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1 കല്ലു കൈമാററക്കളി 


ലക്ഷ്യം 
സ്‌പരശനത്തിലമടെ പ്രക്്തിയെക്കുറിച്ച്‌ അറിവുനേടാന്‍ പ്രോത്‌സാഹിപ്പിക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

ഓരോ കൂട്ടിയും ഒരു കല്ലു കഷണമോ ഉരൂളന്‍കല്ലോ കയ്യിലെടുത്ത” രണ്ടു മിനിട്ട്‌ 
ശ്രദ്ധയോടെ പരിശോധിക്കട്ടെ. അതിനുശേഷം അതിനുമേല്‍ തിരിച്ചറിയാന്‍ പററുന്ന 
ഒരടയാളം വരക്കട്ടെ. 

പിന്നീട്‌ കല്ലുകരം നേതാവായ കുട്ടിയുടെ കയ്യില്‍ കൊടുക്കുക. അവന്‍/അവരം അതെ 
പരാം കൂട്ടിക്കലര്‍ത്തിയശേഷം വീണ്ടും കുട്ടികളുടെ ഇടയില്‍ വിതരണം ചെയുണം. ഇതിനു 
മുമ്പ്‌ എല്പാ കുട്ടികളും കണ്ണുകെട്ടി. വട്ടത്തിലിരിക്കണം. ഓരോ കൂട്ടിയും തന്‌ക്കുൃ 
കിട്ടിയ കല്പ” നന്നായി പരിശോധിക്കണം. തന്േറതല്പാത്ത കല്ല്‌” ഇടത്തുവശത്തിരിക്കൂ 
ന്നയാഠംക്ക്‌ കൈമാറുക. അങ്ങനെ സ്വന്തം കല്ല” തിരിച്ചറിയുന്നതുവരെ കളി തുടരൂക. 
ത്രിരിച്ചറിഞ്ഞ കൂട്ടി മാറിനില്‌ക്കൂക . 
കൂട്ടികരം കല്ലു കൈമാറാന്‍ കൂടൂതല്‍ നേരം 
ടുത്താം . 

ഒട്ടേറെ കുട്ടികഠംക്ക്‌ കപ്പ” തിരിച്ചരിയാന്‍ പററുന്നില്ലെങ്കില്‍ തിരിച്ചറിയത്തക്ക (്രത്യേക 
തകളുള്ള കല്പ” ശേഖരിച്ച” കളി ആവര്‍ത്തിക്കാന്‍ പറയുക. 


മാററം/വിപുലമാക്കല്‍ 

3 ഇലകരം, തടിക്കഷണങ്ങരം തുടങ്ങിയ വസ്‌തുക്കഠം ഉപയോഗിച്ച” ഇതേ കളി ആവര്‍ 
ത്തിക്കുക. 

4 ഇരുട്ടില്‍ വഴി കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ സ്‌പര്‍ശനം എത്ര പ(്പാധാന്യമുള്ളതാണെന്നു വിശ 
ദീകരിക്കുക. 

3 ഡ്രെയിന്‍ സിസ്‌റത്തെക്കുറിച്ച” പറഞ്ഞുകൊടുക്കുക. 
അത” എത്ര ഉപകാരപ്രദമാണെന്ന” ചര്‍ച്ച ചെയ്യുക, 


എടുക്കുഒ ന്നങ്കില്‍, സമയം ക്രി പ്‌തപ്പെ 


കറഴചയി ല്പാത്തവര്‍ക്ക്‌ 


ഉന്നല്‍ 


പരിസ്‌ഥിതി 


വിഷയം 
ശാസ്‌ത്രം 


സ്‌ഥലം 
വെളിയില്‍ 


രഗൂപ്പ”വലുഃപ്പം 


10ഓ കൂടുതലോ 


സമയം 
20 മിനിട്ട്‌ 


അനുയോജ്യകാലം 
എക്കാലവും 


സാമ്രഗികള്‍ 
കല്പ്ുകരം, 
ചായപെന്‍സിലുകരം 


ഉന്നല്‍ 
ആരോഗ്യം, മലിനികരണം 


വിഷയം 
(പകൃതി ശാസ്‌ രതം 
സാമൃഹൃശാസ്‌ (രം 
സ്‌ഥലം 
ാസ്‌റൂം, വിട്‌ 
ര്ശൂപ്പ്‌വലാപ്പം 
മുഴുവനുക്ലാസ്‌ 
സമയം 

30 മിനിററ്‌ 


സാമ്രഗികള്‍ 
മണമുള്ള വസ്‌ തുക്കം 


2 ചുററുമുള്ള ഗന്ധങ്ങള്‍ 


ലക്ഷ്യഠ 
നമുക്കു ചുഠരുമുള്ള ഗന്‌ധങ്ങളെക്കൂഠിച്ചും ഓരോ വസ്‌തൂവിനും അതിന്റേതായ 
ഗന്ധമുണ്ട്‌ എന്നതിനെക്കുറിച്ചും കൂട്ടികടംക്ക” അറിപുപകരുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

എതെങ്കിലും ഗന്‌ധമുള്ള പല പല വസ്‌തുക്കളുടെ പേരു പറയാന്‍ കൂട്ടികളോടാവശൃ 
പ്പെടുക. ജീരകം, ചമ്പകപ്പൃവ്‌, മണ്ണെ്്ട്്ും പകം മലിനജലം, സാമ്മ്പാണ।, നെയ്യ്‌ 
തൃടങ്ങി വൈവിധ്യമുള്ളതാ കട്ടെ പട്ടിക. അതിനുശേഷം അവയെ, സുഗന്‌ധമുള്ളവം 
ദൂര്‍ഗന”ധമുളളവ, ഇവ രണ്ടുമല്പാത്തവ എന്നിങ്ങനെ തരം തിരിക്കുക അവരവരുടെ 
വീടുകളിലും പരിസരങ്ങളി ലുയമൂളള ഗന്‌ ധങ്ങഠം തിരിച്ചറിയാന്‍ കുട്ടികളോട്‌ പറയുക. 
അവയൊക്കെ എവിടെനിന്നു വരുന്നു? സൃഗന്‌ധംമാ ദൂര്‍ഗന"ധമോ? ദൂര്‍ഗന്‌ധമാണെ 
ങ്കില്‍ അതില്ലാതാക്കാന്‍ എന്തു ചെയ്യാന്‍ കഴിയും? 


ചില കുട്ടികടം ഒരു ഗന”ധവുമില്ലെന്നു പറഞ്ഞ വസ്‌തുക്കളെ മററു ചില കൂട്ടികഠം സൂഗന്‌ധരൃള്ളവയുടെ കുട്ട 


ത്തില്‍പെടുത്തുന്നതുകാണാം . 
കൊണ്ട്‌, നാം നമ്മുടെ ചറുററുപാടു 
സുഗന ധമുള്ള വസ്‌തുക്കളും (ഉദാഹരണമായി ചില വാതകങ്ങ 


മാററം/വിപുലമാക്കല്‍ 


ഗന്‌ധത്തോടുള്ള ഇഷടാനിഷ്‌ടങ്ങഠം ആത്‌ മനിഷ്‌ഠമാണെന്നു പറയാന്‍ കഴിയും. അതു 


കരം മററുള്ളവര്‍ക്കു മുഷിച്ചിലുണ്ടാക്കൂന്ന തരത്തിലാക്കാതിരിക്കാന്‍ ശ്രദ്‌ധിക്കണം . 
൭9) ഹാനികരമായേക്കും . 


ഗന്‌ധമുള്ള ഏതെങ്കിലും വസ്‌തൃക്കഠം കൊണ്ടുവരാന്‍ തലേദിവസംതന്നെ കുട്ടികളോടു പറയുക. അവയ്യെപ്പഠം 


ശേഖരിച്ച, പത്ത” വിദ്യാര്‍ത്‌ഥികളുളള രണ്ടു ട്രിമുകരം ഉണ്ടാക്കി, അ പക്കിടയില്‍ ഒരു, കളിനടത്താം. 
കണ്ണുകെട്ടിയിട്ട്‌ എതിര്‍ ടിമിലുള്ളവര്‍ നല്‌കുന്ന വസ്‌തു മണപ്പിച്ച്യനോക്കി തിരിച്ചറിയാനാവശ്യപ്പെടുക. 


ഒരു കൂട്ടിയുടെ 
ശരിയ ക്ക്‌ 


പറയുന്ന കൂട്ടിയുടെ ടീമിന്‌” ഒരു പോയിന്‍റ്‌. മറോ ടീമും ഇതേപോലെ കളിക്കുക. പട്ടികക്ക്‌, നമുക്കു മനസ്സിലാ 
ക്കാന്‍ പററാത്ത പല മണങ്ങളും തിരിച്ചറിയാന്‍ സാധിക്കുന്നു. ഏരെല്പഠം മൃഗങ്ങഠംക്ക” ഇര കഴിവുണ്ട്‌. 


വിലയിരുത്തല്‍ 


ദുര്‍ഗന്‌യങ്ങളുടെ പട്ടിക തയ്മുഹാക്കുക. അവ എങ്ങനെ ഒഴിവാക്കാമെന്ന്‌ കുട്ടികരം പരയദ്ദെ. ഏതെപ്പഠം ദര്‍ഗ 
ഗന്‌ധവസ്‌ തുക്കം പരിസരമലിനീകരണകാരികളാണ”? 


3 എണ്ണങ്ങള്‍ (പകൃതിയില്‍ 


ലക്‌ഷ്യം 
ചിട്ടയായയള്ള (്രക്ൃതി നിരീക്ഷണത്തിന്‍െറ ഭാഗമായി അമവുകളെക്കുറിച്ചും വര്‍ശഗീകര 
ണത്തെക്കുറിച്ചും കുട്ടികഠംക്ക” ബോധമുണ്ടാക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 
ആദ്യമായി, കുട്ടികളോട്‌ (പക്ൃതിയില്‍ നേരിട്ടു കാണാവുന്ന കുറെ വസ്‌ തുക്കഠം എ 
ണ്ണാന്‍ പറയുക.ചെറിയ സ.ഖ്ൃകളില്‍ നിന്ന്‌ തൂടങ്ങാം ഉദാഹരണമായി എട്ടുകാചികളു 
ടെ കാലുകളോ, ബഹുപ്രതത്തിലെ ഇലകളോ പുഷ്‌ പത്തിലെ ഇതളുകള്മോ ഒക്കെ ഫണ്ണാം . 

ഉദാഹരണമായി ഒരു മരത്തിലെ ശാഖകരം. കുട്ടികരം പെട്ടെന്നു തന്നെ നിര്‍വചന സം 
ബന ധമായ ചോദ്യങ്ങളുമായി വരുന്നതു കാണാം. ഏതു ശാഖയാണ്‌ എണ്ണ്ണേണ്ടത്‌? 
വലിയ ശാഖകരം മാ്രമോ അതോ ചെറിയവയും കൂട്ടണമോ? 

ഒരു കാലിക്കൂട്ടത്തിലെ പശുക്കളുടെയോ കാളകളുടെ “യോ എണ്ണുമെടുക്കാം. വര്‍ശീകര 
ണത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സങ്കല പം ഉടലെടുക്കാന്‍ ഇത്‌” സഹായിക്കുന്നു. 
പന്നീട്‌ എണ്ണമെടുക്കാന്‍ അസാധ്യമായ കാര്യങ്ങളിലേക്ക്‌” കടക്കറുക. ഒരൂ കൂട്ടത്തിലെ 
പക ഷികളുടെയോ, ഒരു വലിയ കാലിക്കൂട്ടത്തിലെ അംഗങ്ങളുടെയോ നിറയെ മരങ്ങ 
ളൂളള ഒരു വളപ്പിലെ മരങ്ങളുടെയോ എണ്ണുമെടുക്കുക . ഇവിടെ മതിപ്പു കണക്ക്‌” എടു 
ക്കേണ്ടിവരും: പരിമിതമായ (പദേശത്ത” എണ്ണിയശേഷം മൂഴ്യവന്‍ വിസ്‌തീര്‍ണം കൊ 
ണ്ട്‌ ഗൂണിച്ച്‌ മതിപ്പ്‌ തയ്യാറാക്കാം . 

സമയത്തിന്‍െറ ഇടവേളകരം അളക്കുക എന്ന സങ്കല്‌ പത്തിനും തൂടക്കമിടാം . 

കിളിക്കൂട്‌” നിരീക്ഷിക്കട്ടെ. 
കളുടെ ലര്യ ധരി നിരീക്ഷിച്ച്‌, 
നോക്കാം . 


മാററം / വിപുലിീകരിക്കല്‍ 


ഈന്നല്‍ 
ജനസംഖ്യ, പരിസരം 


വിഷയം 
ശാസ്‌യ്രം, 


സ്‌ഥലം 
വെളിയില്‍ 
രഗുപ്പ" 

23 പേര്‍ 
സമയം 

ഒരു മണിക്കൂര്‍ 


സാമ്രഗികള്‍ 


ലി യ 
ഒരു വാച്ച 


ഗണിതം 


ഉദാഹരണത്തിന്‌ കുട്ടികരം ഒരു 
ആണ്‍കിളിയും പെണ്‍കിളിയും എ(ത തവണ കുട്ടിലെത്തുന്നുവെന്നു നോക്കുക. 
അരമിനുട്ടില്‍ എര്ത ഉറമ്പുകടം ഒരു (പത്യേക പോയന്‍റ്‌ കടന്നു പോ.്ചുന്നുവെന്നു 
രണ്ട്‌ ദിശകളിലേക്കും പോകുന്ന ഉറുമ്പുകളുടെ എണ്ണും ഒന്നാണോ എന്ന്‌ കണക്കാക്കാം . 


ി 


രണ്ടോ അതിലധികമോ കൂട്ടികരം ഒരേ കാര്യം നിരീക്ഷിക്കുകയും അവരൂടെ നിരീക്ഷണഫലങ്ങരം താരതമ്യപ്പെടു, 
ത്തുകയും ചെയ്യട്ടെ. കണക്കുകൂട്ടലില്‍ തെററുവരുന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ അപ്പോം അവര്‍ക്കു പറഞ്ഞുകൊടുക്കാം . ഒരേകുൂട്ടി 


ഒരു കാര്യം രണ്ടുതവണ ചെയ്യുന്നതിലൂടെയും ഇതു മനസ്സിലാക്കിക്കൊടുക്കാം . 


ഈന്നല്‍ 


സംരക്ഷണം, 
ആവാസങ്ങടം 


വിഷയം 
ശാസ്‌(തം 


സ്‌ഥലം 
കാസിന്‌ വെളിയില്‍ 


രഗൂപ്പ്‌ 


ഒറാക്കോ (ഗൃപ്പായോ 


സമയം 
ഏതാനും മണിക്കൃര്‍ 


അനുയോജ്യകാലം 
കൊല്ലംമുഴുവന്‍ 


സാമ്രഗികള്‍ 
പക്ഷിഗൈഡ്‌ 


വനൃജീപികരം 


4 നമുക്കു ചുററുമുള്ള പക”ഷികള്‍ 


ലക്‌ഷ്യം 
കൂട്ടികളുടെ നിരീക്ഷണ പാടവം വര്‍ധിപ്പിക്കല്‍. 
പക൦ഷികളുടെ ആഹാരരീതിയും പെരുമാററവും പഠിക്കാന്‍ അവരെ സഹായിക്കല്‍. 


(പവര്‍ത്തനം 


പാര.ഖിലോ അതുപോലെ സംരക്ഷിക്കപ്പെട്ട, ശബ'ദങ്ങളില്ലംത്ത സ്‌ഥല അാ കുട്ടികളെ 
കൊണ്ടു പോകുക. മരങ്ങളും വെള്ളവും ഉണ്ടായിരിക്കണം. നാലഞ്ചുപേരുള്ള (ഗുപ്പു 


കളായി തിരിച്ച്‌” പല ഭാഗത്തായി ഇരുത്തുക. 


അഞ്ചദുമിനിററ്‌ കള്്നടച്ച” ശബ്‌ ദമുണ്ടാക്കാതെ ഇര്യന്ന” പലതരം പക്ഷികളുടെ ശബ്‌ദ 
ങ്ങഠം (ശദ്‌ധിക്കാന്‍ പറയുക. 

പിന്നീട്‌”, ഓരോ ശബ്‌ദവും പുറപ്പെടുവിച്ച പക്ഷിയെ കണ്ടുപിടിഒറ്റുകയും പക്ഷി 
കളെപ്പുററിയുള്ള ഗൈഡ്‌ പുസ്‌ തകത്തിനെറ സഹായത്തോടെ അവയെ തിരിച്ചറിയുക 
യും ചെയ്യുക. 

പക്ഷികളെ കണ്ടെത്തുകയും തിരിച്ച്‌ യുകയും ചെയതു കഴിഞ്ഞാല്‍ ടിച്ചര്‍ ഓരോ 
ഗ്രൂപ്പിനോടും ഓരോ (്രത്യേകപക്ഷിയുടെ രീതികരം (ശദ്‌ധാപുരവം നിരീക്ഷ ക്കുവാന്‍ 
പറയുക. 

രാസില്‍ തിരിച്ചെത്തിയാല്‍, ഓരോ ഗ്രൂപ്പും 
ക്‌ ളാസ്സ്ിലെ മററുള്ളവര്‍ക്ക്‌ പറഞ്ഞുകൊടുക്കുക. 


അവരുടെ നിരീക്ഷണ ഫലങ്ങരം 


മാററം / വിപുലമാക്കല്‍ 


വൃത്ൃയസത തരം പക”ഷികളെപ്പററി പഠിച്ച ശേഷം വര്‍ഷം മുഴുവന്‍ (കമമായി എഴുതുന്ന 
നിരീലെണങ്ങളുടെ ഒരു ഡയറി സൂക്ഷിക്കാന്‍ കൂട്ടികളോടാവശ്യപ്പെടാം . 


5 കടലാസു മാലകള്‍ 


ലക്ഷ്യം 
വര്‍ണക്കടലാസുകൊണ്ട്‌” മാലകളുണ്ടാക്കുക, 


(പവര്‍ത്തനം 


ലളിതമായ (പവര്‍ത്തനം. സ്വയം ചെയ്യാന്‍ കുട്ടികളോട്‌ ക്രതിക 
കൊണ്ട്‌” കടലാസ്‌ വൃത്താകാരത്തില്‍ മുറിച്ചെടുക്ക ക: 
വരച്ച്‌ അതിനുമുകളില്‍ മുറിക്കാം. പിന്നെ വക്കില്‍ നിന്ന്‌ നടുവി ലേക്കായി ഇതളു, 
കരും ഉണ്ടാക്കാന്‍ പാകത്തില്‍ കുറെ വെട്ടുക. കൂറെ എണ്ണും ഇതുപോലെ മുറിച്ചുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ നടുവില്‍ ഒരു ദ്വാരം തുളച്ച” അതിലൃടെ നൂല”ക്ോര്‍ത്ത്‌ രണ്ടററവും ചേര്‍ത്തു 


കെട്ടുക. മല തയ്യാറായി , 


ആവശ്യപ്പെടണം . 
ആദ്യ. കടലാസില്‍ ഒരു വൃത്തം 


നിങ്ങരം ആര്‍ക്കാണ്‌” ഈ മാല കൊടുക്കാന്‍ പോകുന്നത്‌? 


മാററം/വിപുലമാക്കല്‍ 


പല നിറത്തിലുള്ള കടലാസുപയോഗിക്കുക. 
തുടങ്ങിയ ആകൃതിയിലും കടലാസുമുറിച്ച”” മാലകളുണ്ടാക്കിനോക്കുക . 


ര്രികോണം, നക്ഷ്യര്രം, ചതുരം 


പൃക്കളുണ്ടാക്കറുന്ന രീതിയും പരീക്ഷിക്കുക, 
ഉണ്ടാക്കാന്‍ കൂട്ടികഠംക്കൂപരരുമോ? 


ചറുറവും കാണുന്ന തരം പപരൃക്െം 


ഈന്നല്‍ 


പരിസരം 


വിഷയം 
കൈവിരുത്‌ 
സ്‌ഥലം 
ആാസമറുറി, വീട്‌ 


ഗുപ്പ്‌ 


ഒററക്ക്‌ 

സമയം 

90 മിനിട്ട്‌ 

സാമ്രഗികള്‍ 

കര്രിക, നൂല്‌” 
വര്‍ണക്കടലാസ്‌, പെന്‍സില്‍ 


ഉരന്നല്‍ 


വന്യജീവിതം 


വിഷയം 
ശാസ്‌(തം 

സ്‌ഥലം 
ളാസ്‌മുറി 


ര്ഗൂപ്പ” 


ി റി 
ഒററക്ക'”, ഗ്ഗുപ്പ] 


സ്മയം 
30 മിനിററ" 


സാമ്രഗികള്‍ 
്ബാണ്‍കടലസേ”, 


എണ്ണും, വെള്ളം, 
തൂവല്‍ 


6 എണ്ണയും വെള്ളവും തമ്മില്‍ കലരുന്നില്ല 


ലക്ഷ്യം 


തൂവലുകഠം പക്ഷികളെ ഈര്‍പ്പത്തില്‍നിന്നു സംരക്ഷിക്കുന്നു എന്ന കാര്യം വിശദീ 
കരിക്കൂക, 


(പവര്‍ത്തനം 


രണ്ടു ചെറിയ കഷണം (ബാൌണ്‍പേപ്പര്‍ എടുത്ത്‌ ഒന്നിനുപുറത്ത്‌ എണ്ണ പുരട്ടാന്‍ 
കൂട്ടി ക ദളാടുപറയുക. രണ്ടിലും വെള്ളം തളിച്ചശേഷം നിരീക്ഷിക്കുക. 


ഏതാണ്‌ വെള്ളത്തില്‍ കുതിര്‍ന്നത്‌? എന്തുകൊണ്ട്‌? ചര്‍ച്ച ചെയ്യുക. ഇനി അവരോട്‌, 
തൂവലില്‍ വെള്ളം തളിക്കാന്‍ പറയുക. തൂവല്‍ നനയാതിരിക്കുന്നതിന്‍െറ കാരണങ്ങം 
പറയുക. വെളളവും എണ്ണയും തമ്മില്‍ കലരുകയില്ല. പ്രാവുകളും കൃരുവികളും ചിറ 
കുവിടര്‍ത്തി കൊക്കുകൊണ്ടുമിനുക്കുന്നത്‌ (ശരദ്‌ധിക്കാന്‍ കുട്ടികളോടു പറയുക പക്ഷി 
കക്ക” എണ്ണ (ഗന്‌ഥികഠം ഉണ്ടെന്നും കൊക്കിന്‍െറ സഹായത്താല്‍ അവ. തൃവലുകളില്‍ 
എണ്ണ പുരട്ടി ക്കൊണ്ടിരിക്കുമെന്നും വിശദീകരിക്കുക. എണ്ണ രഗരന"ഥിയൂടെ സ്‌ഥാനം 
പറഞ്ഞുകൊടുക്കുക. എണ്ണരഗന്‌ഥികളില്പാത്ത നീര്‍പക്ഷികരംക്ക്‌ (കടല്‍കാക്കകളും 
പൊന്‌മകളും) ചിറകു, വിടര്‍ത്തി ഉണക്കിയെടുക്കണം , അതേ സമയം താറാവുകരംക്ക്‌ 
ധാരാളം എണ്ണു(ഗന്‌ഥി കളുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ഇതിന്‍െറ ആര ശ്ൃമില്ല. മഴ ഉള്ളപ്പേോഠം ഇവ 
എങ്ങനെ പക്ഷധികരംക്കു സഹായകമാവുന്നു എന്നും താറാവിനെപ്പോലുള്ള നീര്‍പക്ഷി 
കരാക്ക” ഇതുകൊണ്ടുള്ള സരകര്യമെന്തെന്നും ചര്‍ച്ച ചെയ്യുക. 


മാററം വിപുലമാക്കല്‍ 

സുതാര്യമായ ഗ്ലാസ്റ്റില്‍ എണ്ണയും വെള്ളവും ഒഴിച്ചു” അവ തമ്മില്‍ കലരുന്നില്ലെന്നു, 
മനസിലാക്കുക. തടാകത്തിലേക്ക്‌ ഒരുല്പദസയാ്ത നടത്തുകയും കടൽകാക്ക ചിറകു 
ണക്കുന്നത” കാണഠന്‍ പററുമോ എന്ന്‌ നേക്കുകയും ചെയ്യുക. : 


7 മഴയുണ്ടാകുന്നതെങ്ങനെ? 


ലക്ഷ്യം 


സമുദം, കുളങ്ങഠം, പൂഴ മുതലായവയില്‍ നിന്ന” ജലം എങ്ങനെ കരയിലേക്കു തിരിച്ചെ 
ത്തൂന്നു എന്ന്‌ വിദ്യാര്‍ഥികരംക്ക്‌ മനസിലാക്കിക്കൊടുക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 


സുതാര്യമായ ഒരു പ്ലാസ ററിക്‌ സഞ്ചി കൊണ്ടുവരാന്‍ കുട്ടികളോടു പറയുക. അതില്‍ 
ഒരു ടീസ്‌പൂണ്‍ വെളളമൊഴിച്ച", സഞ്ചിയുടെ വായ്‌ ഒരു നുൂലുകൊണ്ടു കെട്ടുക. 
പിന്നീട്‌ നേരിട്ടുള്ള സൂര്യ(പകാശം ലഭിക്കുന്ന സ്ഥലത്ത” വയ്‌ക്കുക. 

സഞ്ചിയുടെ വശങ്ങളിലും മുകഠംഭാഗത്തും തുളകികളായി ജലം തതങ്ങിനില്‍ റ്റെന്നത്‌ 
ശ്രദ” ഡിക്കാന്‍ കൂട്ട കളോ പറയുക . 

എങ്ങനെ അവ ഉണ്ടായി? കൂട്ടികഠം പറയട്ടെ. 

സഞ്ചി തണുപ്പുളള സ്‌ഥലത്തേക്ക മാററിവയ്‌ക്കുക . 

വവെള്ളത്തുള്ളികഠംക്ക”” എന്തു സംഭവിക്കുന്നുവെന്ന” നോക്കുക. [(പകൃതിയിലെ ജച്ച 
ത്തിന്റെ ബാഷ്‌ പീകരണവും ഘനിഭവനവും വിശദികരിച്ചുകൊടുക്കുക 


കുറിപ്പ്‌ 


വിദ്യാര്‍ഥി ചില കാര്യങ്ങഠം നേരത്തെ പഠി ച്ചിരിക്കും. ഉദ: ഭൂമിയിലുഒള വെളളം 
നിതാന്ത സഞ്ചലനത്തിലാണ”്‌, ജലച്ര്രം: മണ്ണില്‍നിന്നും കുളങ്ങളില്‍ നിന്നും ചെടിക 
ടെ ഇലകളില്‍നിന്നുമൊക്കെയുള്ള വെളളം സൂര്യന്‍െറ ചൂടേററ്‌ ആവിയാകുന്നു. ഈ 
ജലബാഷ്‌ പത്തെ അത്തരിക്ഷവായു വഹിച്ചുകൊണ്ടു പോകുന്നു . അവസാനം ചെറുതു 
ഉളികളായി സംഘനിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ മേഘം. 
യൂം ജലം ഭൂമിയിലേക്ക്‌ തിരിച്ചു വീഴുന്നു. 


മേഘത്തില്‍നിന്ന്‌ മഴയായും മഞ്ഞാ 


ഈന്നല്‍ 


പരിസരം 


വിഷയം 

ശാസ്‌ (തം 

സ്‌ഥലം 

ക്‌ളാസ്‌ മുറി, വീട്‌ 


സമയം 
1 മണിക്കൂര്‍ 


കാലം 
പകല്‍ സമയം, 


വെയിലുകൂളപ്പോഠം 
സാമ്രഗികള്‍ 
സുതാര്യ പ്‌ാസ്‌ററരിക? 
സഞ്ചി, നല്‌ 
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ഉരന്നല്‍ 
പരിസരം 
വിഷയം 
ശാസ്‌ത്രം 
സ്‌ഥലം 
ക്‌ളാസ്‌ മുറി, 
വെളിയിലും 
ര്ഗൂപ്പ്‌ 
കളാ.സ്‌ മുഴവന്‍ 
സമയം 
4060 മിനിററ്‌ 


സാമ്രഗികള്‍ 


വിവിധ മരങ്ങ 


ളുടെയും ചെടികളു, 


ടെയും ഇല കഠം. 
കരസസ്യങ്ങളുടെ 
യും ജലസസ്യ 
ങ്ങളുടെയും . 
ഉദാ: 


മാവ”, വാഴ, താമര, കുളവാഴ 


വിലയിരുത്തല്‍ 


8 ഇലകളിലെ വെള്ളത്തുള്ളികള്‍ 


ലക്ഷ്യം ി 
പല തരം ഇലകളില്‍ വിഴുന്ന വെളളത്തുള്ളികരംക്ക"” എന്തു സംഭവിക്കുന്നുവെന്നു പഠി 
ക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

ലസസ്ൃത്ങരം ഉഴംപ്പെടെ, പലതരം ചെടികളൂളള ഒരു സ്‌ഥലത്തേക്ക്‌ കുട്ടികളെ കൊ 
ണ്ടുപോവുക. കുറച്ചുവെള്ളം കൂടി കരുതുക. ഓരോ ചെടിയില്‍നിന്നും ഇലയെടുത്ത്‌ 
അവയുടെ മു കഠംഭാഗത്ത” കുറച്ചുവെമുളം തളി ക്കുവാന്‍ കുട്ടികളോടു പറയുക. 

ഇലകടം പതുക്കെ അനക്കുക. ചെള്ളത്തിന്‌ എന്തു സംഭവിക്കുന്നു എന്നു നോക്കുക. 
വെളഭത്തൃളള (കളുടെ ആകൃതിയും അവ എങ്ങനെ ഇലയുടെ പുറത്തു സഞ്ചരിക്കുന്നു 
വെന്നും നിരിക്ഷിക്കണം . 

ഒരു തുളളിയായിട്ടു നില്‍ക്കുസോ അതോ മൂുകരുംപ്പുരപ്പവില്‍ വ്യാപിക്കുന്ന? 
ജലസസ്ൃയങ്ങളുടെയും മററുഭളവയുടെയും ഇലകകളില്‍ ജലത്തുള്ളികളുടെ പെരുമാററം 
എങ്ങനെ ല്ൃയ്യാസപ്ലൂട്ടിരിക്കുന്നു? ഇലകളില്‍ പൊടിപററിയിരുന്നാല്‍ ,എന്തെങ്കിലും 
വൃത്യാസമുണ്ടേധ? 


മാററം/വിപുലമാക്കല്‍ 
ഒരു തുള്ളിവെളദം സാധാരണ കടലാസില്യം മെഴുകടലാസിലും വീണാല്‍ എന്തു വ്ൃത്യാ 
സമുക്കെന്ന” പരിശോധിക്കുക. 


ചല തരം ചെടികളുടെ ഇലകളില്‍ വെ മത്തുളികഠം ഉപരിതലത്തിലൂടെ ഉരുകുന്നു. ഇതെന്തുകൊണ്ട്‌” എന്നു 


വിദ്യാര്‍ഥികളോടു ചോദിക്കുക. 


അവയ്‌ക്കു”, മെഴുകുൃപോലെയുളള പ്രതലം ഉണ്ടെന്നു വിശദികരിച്ചശേഷം, ശ്വസന 


ദ്വാരങ്ങഠം (സ്‌റേറാമാററ) ഇലയുടെ താഴെ മെഴുകുപോലെയല്ലാത്ത (പതലത്തിലാണെന്നു. പറഞ്ഞുകൊടുക്കാം. പൂതിയ 
പക്കം സംഭരിച്ചുവയ്‌ക്കാന്‍ താമരയിലകരം ഉപയോഗിക്കുന്നു. കാരണം മെഴുകുപോലുള്ള (പതലത്തില്‍കൂട്‌ ഇപ്പം 
നഷ്്‌ടപ്പെടാത്തതിനാല്‍, പൂക്കും പെട്ടെന്ന” വാടാതെ രിക്കും . 4 


9 വെള്ളത്തിലെ ഓളങ്ങള്‍ 


ലക്ഷ്യം 


ഓളങ്ങരം നിരീക്ഷിക്കുകയും അവയുടെ കാരണം മനസിലാക്കുകയും അവ എങ്ങനെ 
വെള്ളത്തിനു കൃരുകെ സഞ്ചരിക്കുന്നുവെന്നു പഠിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


(വവര്‍ത്തനം 


അടുത്തുള്ള കടല്‍ക്കരയിലോ, തടാകക്കരയിലോ, പ്ൃഴക്കരയിലോ കുട്ടികളെ കൊണ്ടു 
പോകുക. 
ഓളങ്ങഠം (രശരദധിച്ചൂനോക്കാന്‍ അവരോടു പറയുക. അവ എങ്ങനെയുണ്ടാകുന്നുവെന്നു 
ചോദിക്കുക. 
ഒരു ഇല എടുത്ത” വെളളത്തിലിട്ടംശഷം, ഓളങ്ങഠം സഞ്ചരിക്കുമ്പോരം അത” അവിടെ 
ത്തന്നെ നില്‍ക്കുന്നു എന്ന വസ്‌തൃത (ശദ' ധയില്‍പ്പെടുത്തൂക. 
കരയിലെത്തുന്ന തിരകരം ഉയരത്തി ലാവുകയും തീരത്ത്‌ പൊട്ടിച്ച 'തറുകയും 
ചെയ്യുന്നു. കടല” ക്കരയി രേ ഇത്‌ നല്ലതുപോലെ കാണാം. ഒരു വലിയ ജല 
സംഭരണിയില്‍ കാററു വിശൃന്വോഴും ഇത്‌ മനസിലാക്കാം. 
കാററുകൊണ്ട” ഉണ്ടാകുന്ന ഓളങ്ങളും മീനുകഠം ഉപരിതലത്തിലേക്കു വരുമ്പോ 
മുഴാ കല്പിടുമ്പോഴോ ഉണ്ടാകുന്ന ഓളങ്ങളും തമ്മിലുള്ള വൃതാസം ചര്‍ച്ചചെയ്യുക, 

ലു 


1.1 


ന്നന്‍ 
പരിസരം 


വിഷയം 

ശാസ്‌(തം 

സ്‌ഥലം 
ക്‌ളാസിന്‌വെളിയില്‍ 
രഗുപ്പ്‌ 

മൂഴുവന്‍ ക്‌ളാസ്‌ 
അനായോജ്യകാലം 
വര്‍ഷംമുഴുവന്‍ റ 


ളു 


ഉരന്നല്‍ 


പരിസരം 
വിഷയം 
ശാസ്‌ത്രം 
കൈവിരുത്‌ 
സ്‌ഥലം 
കളാസിന 
വെളിയില്‍ 
രശൂപ്പ്‌ 
മൂഴുവന്‍ക്‌ ളാസ്‌ 
സമയം 
തുടര്‍ച്ചയായി 
കാലം 

_ എക്കാലവും 
സാമ്(ഗികള്‍ 
പഴയനോട്ടുപറുസ്‌തകം 
പെന്‍സില്‍ 
ചായപ്പെട്ടി 


10 എന്‍െറ മരപ്പുസ്‌തകം 


ലക്ഷ്യം 

മരങ്ങളുടെ വിവിധഭാഗങ്ങഠം മനസസിലാക്കാന്‍ വിദ്യാര്‍ഥികളെ (പാപ ”തരാക്കുക. 
മരത്തിന്‍െറ വിപിധഭാഗങ്ങളാണ” അതിന്‍െറ ആകൃതിക്ക്‌ നിദാനമെന്ന്‌ മനസ്‌സിലാ 
ക്ഠെന്‍ സഹായിക്കുക. നിരിക്ഷിക്കുവാനും രേഖപ്പെടുത്തുവാനും ചി (തീകരിക്കൃവാ 
നുമുള്ള കുട്ടികളുടെ കഴിവ്‌” വികസിപ്പിക്കുക. 


(പവര്‍.ഗ്തനം 
കുട്ടികഠം കുറച്ചു മരങ്ങം നിരീക്ഷിക്കുകയും (പധാന ഭാഗങ്ങ പഠിക്കുകയും 


ചെയ്യുക. മരത്തിന്‍െറ (പ്രധാന ഭാഗങ്ങഠം (്രത്യേകം (പ്രതേകം വരയ്‌ക്കുക . 
വരച്ചുകഴിഞ്ഞശേഷം, താഴെ പഠയുന്ന രീതിയില്‍, വിവിധതരം മരങ്ങം നിരീക്ഷി 
ക്കുക. 

ഉയരം കൂടിയതും കൂറഞ്ഞതുമായ മരങ്ങരം, കൂടൃതലും കുറവും ശാഖകളുള്ള 
മരങ്ങഠം, കൂടുതല്യം കുറവും ഇലകളുള്ള മരങ്ങം. 

വലിയ ഇലകളുള്ളതും ചെറിയ ഇലകളുള്ളതുമായ മരങ്ങരം. അവയുടെയെല്ലാം 
വ്ൃത്്ാസങ്ങഠം എങ്ങനെ മരത്തിന്‍െറ ആകൃതി നിര്‍ണയിക്കുുന്നുവെന്ന്‌ ചര്‍ച്ചചെയ്യുന്നത്‌” 
നന്നായിരിക്കും. മരങ്ങളുടെ ആകൃതി വരച്ച” വിവിധഭാഗങ്ങളുടെ സ്‌ഥാനങ്ങഠം എടു 
ത്തുകാണിക്കാന്‍ അവരോടു പറയുക. ഈ ചിത്രങ്ങരം ഒരു ബൃക്കില്‍ ഒട്ടിച്ചുവയ' ക്കുക. 
പഴയമാസികകളില്‍ നിന്നും മററും വിവിധതരം പക്ഷികളുടെയും (പാണികളുടെയും 
പടങ്ങഠം വെട്ടിയെടുത്ത” തങ്ങരം വരച്ച പടത്തില്‍ യോജിച്ച്‌ സ്‌ഥാനത്ത്‌ ഒട്ടിച്ചു, 
വയ്‌ക്കാം. 


മാററം/വിപുലമാക്കല്‍ 
വിദ്യാര്‍ഥികം ഒരിക്കല്‍ നിരീക്ഷിച്ച മരങ്ങഠം, വര്‍ഷത്തില്‍ പല പ്രാവശ്യം 


പരിശോധിക്കുകയും മാററങ്ങഠം കണ്ടാല്‍ കുറിച്ചുവയ ക്കുകയും വേണം. ഈ മാററങ്ങടം 
ക്കു കാരണമായ വസ്‌തൂതകടം എന്തെല്ലാമെന്നു കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ പരിശീലിപ്പിക്കുക, 


11 വൃക്ഷങ്ങളുടെ ആക പുതി 


ലക്ഷ്യം 
വ്ൃകാഷങ്ങളുടെ ആകൃതികരം ദൂരെ വച്ചൂ തന്നെ തിരിച്ചറിയുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

പല തരത്തിലുളള ധാരാളം മരങ്ങഠം കാണാന്‍ സദകര്യമുളള ഒരു പ്രരേശത്ത” വിദ്യാര്‍ഥി 
കളെ കൊണ്ടുപോകുക. 
വൃക്ഷങ്ങളുടെ ആകൃതിയും പരപ്പും ശാഖാരൂപീകരണ രീതിയുമെല്ലാം നിരീക്ഷി 
ക്ഠാന്‍ അവരോടു പറയുക. വൃക്ഷത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ ഭാഗങ്ങളും കാണാവുന്ന രീതിയില്‍ 
അലപം അകലെ നിര്‍ത്തിയിട്ട്‌” അതിന്‍െറ ഒരു, രൂപരേഖ വരയ്‌ക്കുവാനാവശ്യപ്പെടുക 
യും അത്‌ എന്തിനെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നുവെന്ന്‌ ചോദിക്കുകയും ചെയ്യുക. 

ഓരോ വ്ൃക്ഷത്തിനെറ കാര്യത്തിലും ഇതാവര്‍ത്തിക്കുക. എപ്പഠം ഒരേപോലെയാണോ?? 
അങ്ങനെ അനേകതരം വൃക്ഷങ്ങളുടെ നിരീക്ഷണം നടത്തി, അവയുടെ ആകടൃതിയനുസ 
രിച്ച വര്‍ഗീകരിക്കാന്‍ കുട്ടികളെ പ്രപോത്‌സാഹിപ്പിക്കുക. കുടം, കുട, തൂണ', 
ത്രികോണം, തിരിഞ്ഞിരിക്കുന്ന (ത്രികോണം തുടങ്ങി പല പരിചിതങ്ങളായ വസ്‌തു 
ഒളൊുമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തി കുറുട്ടികഠം മരങ്ങളുടെ ആകൃതി വിവരിക്കുന്നതു കാണാം. 

കഴിയുന്ന(ത വൃക്ഷങ്ങളുടെ പേരു പഠയാനും ആകൃതിക്കനുസ്യതമായി അവയെ 
വര്‍ഗീകരിക്കാനും കുട്ടികളെ പരിശീലിപ്പിക്കുക. 


മാററം / വിപുലമാക്കല്‍ 
കൂറെ വദൃക്ഷങ്ങടം അടുത്തടുത്ത” വളരുമ്പോഠം അവയുടെ ആകൃതി വൃത്യാസപ്പെടു 
ന്നുണ്ടോ? എന്തുകൊണ്ട്‌? ടം 


വിലയിരമത്തല്‍ 
വിദ്യാര്‍ഥികരംക്ക്‌' വൃക്ഷങ്ങടം ദൂരെനിന്ന്‌" തിരിച്ചറിയാനാവുൂമോ? 
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ഉരന്നല്‍ 

വനം 

സ്‌ഥലം 
ാസിനുപുറത്ത” 
രഗൂപ്പ്‌ 

2.3 പേരോ 
ഒററക്കോ 


സമയം 
30 മിനിറ്‌ 


കാലം 
മരങ്ങളില്‍ 
ഇലയുളള കാലം 
സാമ്രഗികള്‍ 
കടലാസ്‌ 
പെന്‍സില്‍ 





14. 


ഉരന്നല്‍ 


പരിസരം 


വിഷയം 
ശാസ്‌ത്രം 


സ്‌ഥലം 
സിന്‌ പുറത്ത്‌ 
രഗുപ്പ്‌ 

കാസ്‌ മുഴുവന്‍ 
സമയം 

30 മിനിററ്‌ 


കാലം 
വര്‍ഷകാലം 
സാമ്രഗികള്‍ 
കുളവാഴയുുളള 
കുളം, ലെന്‍സ്‌" 


രര 
12 പ്‌ളവസസ്യങ്ങള്‍ 
ലക്‌ഷ്യം 
കുളവാഴച്ചെടി വെള്ളത്തില്‍ പൊങ്ങിക്കിടക്കുന്നതെന്തുകൊണ്ട്‌ എന്നറിയുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

വര്‍ഷം മുഴുവന്‍ വെളളം ലഭിക്കുന്ന ഒരു തടാകത്തിലോ കുറുളത്തിലോ ഉളള കുളവാഴച്ചെടി 
നിരിക്ഷിക്കാം. 

അവ വെള്ളത്തില്‍ പൊങ്ങിക്കിടക്കുന്നത്‌ നിരീക്ഷിക്കുവാന്‍ കൂട്ടികളോടു പറയുക. 
ഒരു ചെടി വലിച്ചെടുത്ത്‌” എല്പാവരും കൈമാറി അതിന്‍െറ ഘടന നിരീക്ഷിക്കട്ടെ. 
തണ്ട്‌ പതുക്കെ തൊട്ടുനോക്കറുക . മൃദുവായതും സ്‌പോഞ്ച്‌ പോലുളളതറുമാണോ? ഇത്തര 
ത്തിലുള്ള ഘടന എങ്ങനെ അവയെ വെള്ളത്തില്‍ പൊന്തിക്കിടക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നു? 
മാംസളമായ തണ്ട്‌ പോളകരം ഉളളതും ഉള്ളില്‍ വായു സഞ്ചികളോടുകൃടി പൊളളയായതു, 
മാണ്‌. ഇവയില്‍ വായു നിറയുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ പ്വെള്ളത്തില്‍ പൊങ്ങിക്കിടക്കാന്‍ 
സസ്ൃത്തിന്‌ കഴിയുന്നത്‌ . 

830 സെന്‍റിമീററര്‍ നീളമുള്ള ഒരു റബ്ബര്‍ കുഴലെടുക്കുക. അതിന്‍െറ രണ്ടറവുളം 
ചരട്യകൊണ്ടുകെട്ടുക. ഒരു കനമുള്ള കല്പ” ഇതിനോടു ബന്‌ധിച്ച ഒരൂ ബക്കററിലെ 
വെള്ളത്തിലിടുക. കുഴലിന്‌ എന്തു സംഭവിക്കുന്നു? 


മാററം ! വിപുലമാക്കല്‍ 

വായു അറകളുടെ നിരീക്ഷണത്തിനായി നെടുകെ ഛേദിച്ച ഒരു കാണ”ഡം കാണിക്കാം. 
അവയെ വലുതാക്കിക്കാണിക്കാനുളള ഒരു ലെന്‍സ്‌ കൂടിവേണം. 

വിലയിരാത്തല്‍ 

കുുളവാഴച്ചെടിയെ വെളളത്തില്‍ പൊങ്ങിക്കിടക്കാന്‍ സഹായിക്കൂന്നത' അതിരെ ഏതു 
ഗുണമാണ്‌”? ഇതേ തത്വമുപയോഗിച്ചു” വെളളത്തില്‍ പൊങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ഇലകളും 
പുക്കളുമുള്ള മററു ചെടികള ഏവ? ച 


13 തൊട്ടുവരു 
ലക”ഷ്യം 


ജീവനുളള വിവിധ വസ്‌തുക്കളും അവയുടെ നിറങ്ങളും ഭാഗങ്ങളും മററും വിദ്യാര്‍ഥി 
കാക്കൂ മനസിലാക്കി ക്കൊടുക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

വിദ്യാര്‍ഥികളെ രണ്ടോ മൂന്നോ ടീമുകളായി തിരിച്ച” ഓരോ ടീമിനോടും ഓരോ നേര്‍വര 
യിലിരിക്കാന്‍ പറയുക. ഓരോ ടീമിനും ഒരു ക്യാപ”ററന്‍ വേണം. 

ടിച്ചര്‍ നിര്‍ദേശിക്കുന്ന (പവ്യൃത്തികരം ചെയ്യാന്‍ ക്യാപ”ററന്‍ ഓരോരുത്തരെ നിയോഗിക്ക 
ണം. ടീച്ചര്‍ പറയുന്ന കാര്യങ്ങരം (ശദധിച്ചു കേരംക്കുകയാണാദ്യം ചെയ്യേണ്ടത്‌. 
പിന്നീട്‌, * “തൊട്ടുവരൂ"” എന്നു പറയൂമ്പോഠം, ഓരോ ടീമിലെയും നിയദുക”“തരായവര്‍ 
ഓടിപ്പോയി പറഞ്ഞ വസ"തു തൊടുക. അതിനുശേഷം സ്വസ്‌ഥാനത്ത” വന്നിരിക്കുക. 
ആദ്യം എത്തുന്ന ആളിന്‌ ഒരു പോയിന്‍ഥ്‌ മറേറയാരംക്ക്‌” പോയിന്റ്റില്ല. ഒരു, ടീമില്‍ 
നിന്നൊരാഠം വീതമായി ഇത്‌ ആവര്‍ത്തിക്കുക. ഒരിക്കല്‍ പോയവര്‍ വരിയുടെ അററ 
ത്തിരിക്കണം. അങ്ങനെ എല്ലാവര്‍ക്കും അവസരം കിട്ടുന്നു. സാധാരണ പതിവുള്ള കളി 
യാണിത്‌. പച്ചനിറമുള്ള ജീവനുള്ള വസ്‌തു, ചുവന്നനിറമുള്ള ജീവനുള്ള വസ്‌തു, 
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ഉന്നല്‍ 
ആവാസം 
വിഷയം 


പി. ടി. 
സ്‌ഥലം 
കരരാസിന പുറത്ത്‌ 
രഗുപ്പ്‌ 
രാസ്‌മുഴുവന്‍ 
സമയം 

20-26 മിനിററ്‌ 


സാമ്രഗി 


ഒന്നും വേണ്ട 


മരത്തിന്‍െറ തൊലി, മാവിന്‍െറ ഇല, പുല്പ” വെള്ള. , ഉണങ്ങിയ ഇലകഠം, വിത്തുകം, ഒരു ചെടി, ഒരൂ ജന്തു, ഒരു പഴം, 


ഭക്ഷണം ജുങ്ങനെ എന്തും കൃട്ടികളോടു തൊട്ടുനോക്കാനാവശ്യപ്പെടഠം . 


എല്പഠ ടിമംഗങ്ങളും പങ്കെടുത്തുകഴിഞ്ഞാല്‍, ഓരോ ടീമിനും കിട്ടിയ പോയിന്‍റുകടം കൂട്ടിനോക്കി ഏറവും കൂടുതല്‍ 


പോയിന്‍റ” കിട്ടിയ ടീം വിജയിച്ചതായി (പഖ്യാപിക്കൂന്നു. 


കുട്ടി തനിയെ തന്‍െറ നിരീക്ഷണപാടവം ഉപയോഗിച്ച" വസ്‌തുക്കളെ കണ്ടെത്തുന്നുവെന്നുറപ്പുവരുത്താന്‍ ടീമിലെ 


മററംഗങ്ങഠം കൈചൂണ്ടിയും മററും സഹായിക്കാതിരിക്കാന്‍ (ശദ”ധിക്കണം . 


ഇത” കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമറക്കാന്‍, ഒരു, വസ്‌തു തൊടാന്‍ പറയുന്നതോടൊപ്പം അതില്പാത്ത ദിശയിലേക്കു ചൂണ്ടിക്കാണി 


ക്കുകയും ചെയ്യുക. 


മാററം/വിപുലമാക്കല്‍ 


നിരീക്ഷണശക” തിയെ കൂടൃതല്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്താന്‍ ഇതു സഹായിക്കും . 


പിദ്യാര്‍ഥികളുടെ കഴിവ്‌ പരമാവധി ഉപയോഠുപ്പെടുത്താനായി, സൂക്ഷാമനിരീക്ഷണമാവശ്യമുള്ള വസത്തുക്കക്ുടെ 


പേരു നിര്‍ദേശിക്കുക, 


ഉന്നല്‍ 
പരിസ്‌ഥിതി 
വന്യജീവിതം 
വിഷയം 
ശാസ്‌ (തം 
കണക്ക” 
സ്‌ഥലം 
കാസുമുറിയി ലും 
പുറത്തും 
ഗ്രൂപ്പ്‌ 

൧. ലി 
സാമ്രഗികള്‍ 
കടലാസ്‌ 
പെന്‍സില്‍ 


14 ജീവത്തായ മരം 
ലക്‌ഷ്യം ലി ലം 
മരങ്ങരം വിചിധതരം ജീവികളുടെ ആവാസ സഥാനമാണെന്ന” കൂട്ട കളെ പഠിപ്പിക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

ഓരോ വിദ്യാര്‍ഥിയേ:ടും ഓരോ വദൂക്ഷം തെരഞ്ഞെടുത്ത” സുൃക്ഷ്‌മനിരീക്ഷണം നടത്താ 
നാവശ്യപ്പെടുക. 

വൃക്ഷത്തിനു ചുററുപാടിലും അതിനുമുകളിലും കാണാന്‍ കഴിയുന്ന എല്പാ ജീവികളൃ 
ടെയും പേരു കുറിച്ചിടുക. ഏംതല്പാം തരത്തിലുളള പക്ഷികരം, (പ്രഠാണികരം, മൃഗ 
ഞ്ങം എന്നിവയെ മരത്തിനുമൃകളിലും അതിനു, ചൃററുപാടിലും കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞു 
എന്നൊക്കെ വിശദമായി അവര്‍ കുറിച്ചുവയ”ക്കട്ടെ. ഏതെങ്കിലും പക്ഷിക്കൃടുകരം 
കണ്ടുവോ? പക്ഷികളും മൃഗങ്ങളും (പഠാഠണികളുമൊക്കെ എന്തു ചെയ്യുകയായിരുന്നു? 
വിദ്യാര്‍ഥികരം, ഒന്നില്‍ കൂടുതല്‍ തവണ, വൃക്ഷവും ചുററുപാടുകളും നിരീക്ഷിച്ച 
ജിവിതരീതികരം പഠ്‌ ക്കണം. തിരിച്ചെത്തിയാല്‍ അവരുടെ ചിത്രങ്ങ മററു കൂട്ടി 
കാക്കൂ നല്‍കുക. ഏതുതരം വ്ൃക്ഷത്തിലാണ” കൂടുതല്‍ വൈവിധ്യമുള്ള ജീവികം 
കാണുപ്പെട്ടത”? എന്തുകൊണ്ട്‌? 


മാററം/വിപുലികരണം 

വിവിധ ജീവികം തമ്മില്‍ തമ്മിലും അവയും മരവും തമ്മിലും ഉണ്ടാകാവുന്ന പര 
സ്‌പര ബനധത്തെപ്പുററി ചര്‍ച്ച ചെയുക. പരസ്‌പരം ബന്‌ധമുളളവയെ തമ്മില്‍ 
ചേര്‍ക്കുവാന്‍ വരകളിടുക. 


15 വെളളത്തില്‍ പൊന്തിക്കിടക്കല്‍ 


ലക്‌ഷ്യം 

പ്രാണികരം എങ്ങനെ വെള്ള ത്തിനുമുകളില്‍ പൊന്തി നടക്കുന്നുവെന്നു കണ്ടുപിടി 
ക്കുക. 

(പവര്‍ത്തനം 

വിദ്യാര്‍ഥികളെ ഒരു കുളത്തിന്‍െറയോ മററു ജലാശയത്തിന്‍െറയോ അരികില്‍ കൊണ്ടു 
പോവുകയും പൊന്തിനടക്കുന്ന (പ്രാണികളെ. കാണിച്ചുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 
കുട്ടികളോടു താകെക്കാണുന്ന ചോദ്യങ്ങരം ചോദിക്കുക. 

എങ്ങനെയാണ പ്രാണികഠം വെള്ളത്തിനുമുകളില്‍ പൊന്തിക്കിടക്കുന്നത”? 

അവ എന്തുകൊണ്ട്‌ താണു പോകുറുന്നില്ല? 

അതിനുശേഷം, താഴെക്കാണുന്ന പരീക്ഷണം ചെയ്യാനാവശ്യപ്പെടുക: വെള്ളം നിറച്ച ഒരു 
ശരാസില്‍ ഒരു ബ്ലേഡ്‌ കുത്തനെ നിറുത്തുക. എന്തു സംഭവിക്കുന്നു. ബ്ലേഡ്‌ പുറത്തെ 
ടുത്ത്‌” നല്പപോലെ ഇഠര്‍പ്പം വ0റിയശേഷം, ഒരു കഷണം ഒപ്പുകടലാസോ വര്‍ത്തമാന 
പത്രമോ എടുത്ത്‌ ബ്ലേഡ്‌ അതിനുമുകളില്‍ വിലങ്ങനെ വയ്‌ക്കുക. കടലാസുക്ഷണം 
ഗ്ലാസിന്‍െറ വായിനെക്കറം ചെറുതായിരിക്കണം. കടലാസും ബ്ലേഡും കൂടി സാവധാ 
നം ജലത്തിനുമുകളില്‍ വയ്‌ക്കുക. എന്തു സംഭവിക്കുന്നുവെന്നു നിരീക്ഷിക്കുക, 
എപ്പേഴോണ്‌ കടലാസ്‌" മുങ്ങി പ്പോവുന്നുത”? ബ്ലേഡിന്‌ എന്തു സംഭവിക്കുന്നു? 


മാററം/വിപുലികരണം 
ഇതേ പരീക്ഷണം ബ്‌ളേഡിനു പകരം സുചി ഉപയോഗിച്ച” ആവര്‍ത്തിക്കുക . 


വിലയിരുത്തുക 
ഈ പരീക്ഷണത്തിലൂടെ, (പതല മര്‍ദത്തെക്കുറിച്ചറും ചില ജന്തുക്കളെയും വസ്‌തുക്ക 


ളെയും ജലത്തില്‍ പൊന്തിക്കിടക്കാന്‍ അത” സഹായിക്കുന്നതിനെക്കുരിച്ചും കൂട്ടികരംക്ക 
മനസിലാക്കിക്കൊടുക്കാന്‍ സഃധിക്കും . 


177 


ന്നല്‍ 


പരിസ്‌ഥിതി, വന്ൃയജീപിതം 


വിഷയം 
ശാസ്‌യ്തം 
സ്‌ഥലം 
ാസ്‌മുറി, വീട്‌ ,ലാബാട്ടറി, 
വെളിയില്‍ 
രമ 
രഗുപ്പ 
ഒററക്കോ ദ്‌, പേര്‍ അടങ്ങുന്ന 
(ഗുപ്പ്‌ ആയോ 


സമയം 
20 മിനിറ്‌ 


സാമ്രഗികള്‍ 
റേയ“സര്‍ ബ്ലേഡ”, സൂചി, 
ഒപ്പുകടലാസ്‌, ഗ്‌൭റസ്‌ 


18 


ഉരന്നല്‍ 
വന്യജീവിതം 
വിഷയം 
ശാസ്‌ത്രം 
സ്‌ഥലം 
വെളിയില്‍ 
രഗൂപ്പ” 
രാസ മുഴുവന്‍ 
സമയം 

30 മിനിറാ്‌ 


കാലം 
മഴക്കുശേഷം 


സാമ്രഗികള്‍ 
അരിമാവ്‌, മലര്‌ 


16 കമ്പനങ്ങള്‍ 

ലക്‌ഷ്യം 

ജന്തുക്കളിലെ സംവേദന ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കുറിച്ച” വിദ്യാര്‍ഥികരംക്ക്‌” അറിവ്‌ പകരുക. 
(ഇവിടെ, മത്‌സ്യങ്ങളിലൊ) 

(പവര്‍ത്തനം 

ധാരാളം മത്‌സ്ൃയങ്ങളുള്ള ഒരു പുഴക്കരയിലോ ജലാശയത്തിനരികിലോ കുട്ടികളെ 
കൊണ്ടുപോവുക. മനുഷരുടെ സാമീപ്യവുമായി പൊരുത്തപ്പെട്ടുപേോകുന്ന മത്‌സ്ൃ 
ഞ്ങരം നിറഞ്ഞ ജലാശയങ്ങടം ക്ഷേരതങ്ങരാംക്കും പള്ളികരാംക്കും അടുത്ത” കാണാം. അവയാ 
യാല്‍ നന്ന്‌. 

ആദ്യമായി ഒരു ചെറിയ ഉര-ള മാവ എടുത്ത്‌ സാവധാനം വെള്ളത്തിലിടുക. അലക 
മുണ്ടാവുകയോ കൈ നനയുകയോ പ്െയ്യരുത്‌. താഴോട്ടു പോകുന്ന ഉരുളകാണാന്‍ 
കഴിയുന്ന മതസ്യം. മാതമേ അതിനടുത്ത്‌ വരുന്നുള്ളു എന്ന്‌” നിരീക്ഷിക്കുക. ദൂരെ 
യുള്ള മററു മത്‌ സ്വൃൃങ്ങഠം ഒരു, (പതികരണവും കാണിക്കുന്നില്ല. 

പന്നീട്‌ ചെറിയ ഉരുളകഠം വെള്ളത്തിലേക്ക്‌ എറിയുക. മത്‌സ്യൃങ്ങം മാവ” എറിഞ്ഞ 
സ്‌ഥലത്തേക്ക്‌” ഓടിയെത്തുന്നതു കാണാം. അതിനുശേഷം കൂടുതല്‍ .ശക”തിയോടെ 
എറിഞ്ഞാല്‍ കൂടുതല്‍ മത്‌ സ്ൃങ്ങം വരുമെന്നു പറഞ്ഞുകൊടുക്കുക. 

അങ്ങനെ ചെയ്‌ത്‌ ദൂരെനിന്നു വരുന്ന മത”സ്യങ്ങളെയും നിരീക്ഷിക്കുക. 

കുട്ടികഠം ഓരോരുത്തരും (പതോ്യകം പരീക്ഷണം നടത്തുക. കൂടുതല്‍ ശക്‌തിയുള്ള 
കമ്പനങ്ങളോട്‌ കൂടുതല്‍ ശകതമായ പ്രതികരണം കണ്ടു, പഠിക്കുക, പിന്നീട 
ഇവയെ ആസ്‌പദമാക്കി ചര്‍ച്ചുകഠം നടത്തറം . 


മാററം/വിപുലികരണം 
ഇതേ പരീക്ഷണം മലരുകൊണ്ടെ' നടത്തി നോക്കുക. ഫലം ചര്‍ച്ചക്കൂവിധേയമാക്കുക.ം 


17 അടയാളങ്ങള്‍ പിന്തുടരുക 


ലക്‌ഷ്യം 
കുട്ടികളിലെ നിരീക്ഷണശക്‌തി വര്‍ധിപ്പിക്കുക. 
മണ്ണിലെ അടയാളങ്ങരം തിരിച്ചറിയുക 


(പവര്‍ത്തനം 

മൂന്നും നാലും പേരുള്ള (ഗൂപ്പുകളാക്കി, വിദ്യാർഥികളെ കുളത്തിനരികിലേക്ക്‌” കൊ 
ണ്ടുപോകുക. അവഃരാട”, ചൃററുപാടുകളെ കഴിയുന്ന(ത ശല്യപ്പെടുത്താതെ, പതുക്കെ 
നടക്കാന്‍ പറയുക. 

കുളത്തിനോട്‌ അടുക്കൃമ്പോഠം, കരയില ളള നനഞ്ഞ മണ്ണ” നിരീക്ഷണവലിധേയമാക്കറുക. 
(ഒക്കുമെജം 'ല്‍ ഒരു ഭൂതകണ്ണാടിയുടെ സഹായത്തോടെ) കൂട്ടികഠം മണ്ണിലെ ചെറിയ ദ്വാര 
ങ്ങരം (ശദ്‌ധിക്കട്ടെ. 

അതിനുശേഷം, അചയില്‍ നിന്ന്‌ എന്തെങ്കിലും പുറത്തുവരികയോ അവയ്‌ക്കുള്ളിലേ 
൭9" എന്തെങ്കിലും കടക്കകയോ ചെയ്യുന്നുണ്ടോ എന്നു പരിശോധിക്കുക . 

എന്തെങ്കിലും അടയാളങ്ങരം മണ്ണില്‍ കണ്ടാലുടന്‍ അവ പ(്രാണികഠം, പക്ഷികഠം, ചെരിയ 
മൃഗങ്ങഠം (അണ്ണാന്‍, കീരി, ഒച്ച്‌ മുതലായവ) , വലിയ മദൃഗങ്ങടം (പശു, എരുമ, പട്ടി 
മുതലായവ), ഉരഗങ്ങഠം (പാമ്പുകടം, ഓന്തുകഴം) മനുഷ്യജിവികഠം ഇവയിലേതിന്‍െറയാ 
ണെന്ന” പരിശേ?ധിക്കൂക. 

കുട്ടികഠം ഈ അടയാളങ്ങം സ്വന്തം പുസതകങ്ങളില്‍ പകര്‍ത്തുകയും അവയെ തിരിച്ച്‌ 
റിയാന്‍ ശ്രമിക്കുകയും വിശദികരണങ്ങരം നല്‍കുകയുമാവാം. സ്വന്തം കയ്യുകളോ കാലു 
കളോ ഉപയോഗിച്ച്‌” അടയാളങ്ങരം ഉണ്ടാക്കിനോക്കുകയും ചെയ്യാം. 


മാററം/വിപുലികരണം 
ഈ പ്രവര്‍ത്തന, കടല്‍ക്കരയിലോ, പുഴയുടെ തീരത്തോ, പുഴത്തട്ടിലോ ചെയ്യാം. 


വിലയിരുത്തല്‍ 

താഴെ കാണൂന്ന ചോദൃങ്ങാം കൂട്ടികളോടൂ ചോദിക്കാം . 
-എന്ത്യുകൊണ്ട” മണ്ണില്‍ ഒവാരങ്ങഠം കാണപ്പെടുന്നു? 
എന്തുകൊണ്ട്‌ അടയാളങ്ങഠം കാണപ്പെടുന്നു? 


19 


ഈന്നല്‍ 
പരിസഥിതി, വന്യജീവിതം 
ആവാസം 


വിഷയ? ] ളു 
ശാസം, കൈവിരുത" 
സ്‌ഥല 
വെളിയില്‍ 


രഗുപ്പ്‌ 


3_4 പേര്‍ 


സമയം 
30 മാനിററ്‌ 


കാലം 
കുളത്തിനുചുററുമുള്ള 
സ്‌ഥലം, മണ്ണിന്‌ സ്വലഃപം 
ഇര്‍പ്പമുള്ളപ്പോഠരം 
സാമ്രഗികള്‍ 
കടലാസ്‌ , പെന്‍സില്‍,, 
ലെന്‍സ്‌ 


0 


ഉരന്നല്‍ 


പരിസരം 
വിഷയം 


ശാസ ധരം, കൈവിരൂത്‌ 
സ്‌ഥലം 

വെളിയില്‍ 

രഗുപ്പ്‌ 

ാസമുഴുവന്‍ 

കാലം 

മഴക്കാലം ,മേഘങ്ങളുള്ളപ്പേഠടം 


സാമ്രഗികള്‍ 
കടലാസ്‌, പെന്‍സില്‍ 


18 മേഘങ്ങള്‍ 


ലക്‌ഷ്യം 
ആകാശത്തിലെ മേഘങ്ങളുടെ ആകൃതി നിരീക്ഷിക്കുക, 


(പവര്‍ത്തനം 


മഴക്കാറുള്ള ഒരു ദിവസം കുട്ടികളെ പൂഠത്തേക്കു കൊണ്ടൂപോവുകയ്യം ആകാശവും മേഘ 
ങ്ങളും നിരിക്‌ഷിക്കാനാവശ്യപ്പെടുകയും ചെയ്യുക. അപര്‍ മേഘങ്ങളുടെ രൂപംം 
ആകുതി, വലുപ്പം ആകാശത്തിംല ചലനം എന്നിവ നോക്കിക്കാണട്ടെ. ഓരോ കുട്ടിയും 
ഓരോ മേഘശകലം തിരഞ്ഞെടുത്ത്‌ അതിനെറ ചിദ്രം വരയ്‌ക്കുക. അനേകം ചിത്ര 
ങ്ങഠം ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു ആല്‍ബം ഉണ്ടാറ്റുക. മേഘങ്ങളുടെ ആകൃതിയും ചലനവും അവ 


രെ ഓര്‍മിപ്പിക്കുന്നതെന്താചെൌന്ന്‌ ചോദിക്കുക. മഴമേഘങ്ങളെ മററൂ മേഘങ്ങളില്‍ 
നിന്ന്‌ തിരിച്ചറിയാനാവുമോ? ഏതു കാലത്താണ്‌ മേഘങ്ങളെ കാണുന്നത്‌?" 
മാററം/വിപുലികരണം 


പലതരം മേഘങ്ങളെയും അവയുടെ പേരുകളെയും കൂറിച്ച്‌” സംസാരിക്കാം . 


വിലയിരുത്തല്‍ 


മഴക്കാറുള്ള ദിവസങ്ങളില്‍ മപൈയ്യുമോ എന്ന” പ്രവചിക്കാന്‍ പറയുക. അവ രേഖപ്പെ 
ടുത്തിവയ്‌ക്കുക, 


19 നമുക്കു ചുററുമുളള ജ്യാമിതി 


ലക”ഷ്യം 
പരിസ്‌ഥിതിയിലുള്ള ജ്യാമിതീയ രൂപങ്ങളെക്കുറിച്ച” വിദ്യാര്‍ഥികരംക്ക” അറിവ 
പകരുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

വിദ്യാര്‍ഥികളോട്‌” അവരുടെ വീട്‌, കാസ്‌മുഠി, ചുററുപാടുമുള്ള (പകൃതി തൂടങ്ങി 
അവരുടെ ചുററും, നിരീക്ഷിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന വസ്‌ തൂക്ക മുമായ। ജ്യാമിതിയ രുപങ്ങുള 
ബന്‌ ധപ്പെടുത്താന്‍ പറയുക. 15 മിനിററുനേരം ഇങ്ങനെ വിക്ഷിക്കാനായി കൂട്ടികം 
പുറ ഞുപോകെട്ടെ. ഓരോ ജ്യാമിതീയ രൂപത്തിലുള്ള വസ്‌ മുക്കളുടെ പേരുകഠം 
എഴുതുക, അവര്‍ക്ക്‌ പരിചിതമായ വസ്‌തുക്കളും ജന്തുക്കളുമെക്കെ വരയ ക്കന്‍ 
ജ്യാമിതീയ രൂപങ്ങഴം ഉപയോഗിക്കട്ടെ. 


മാററം/ വിപുലികരണം 

പല ആകൃതിയിലുള്ള കട്ടകഠം ഉപയോഗിച്ച" വീടുകഠം, പക്ഷികരം തുടങ്ങി എന്തെ 
ചിലും നിര്‍മിക്കാന്‍ കുട്ടികളോട്‌ പറയുക, 

ഹിമാലയത്തിലാണെങ്കില്‍, കൂട്ടികഠംക്ക“പൂതുതായി വീണ മഞ്ഞുകട്ടകഠം ഭൂതക്കണ്ണാടി 
യില്‍ വീക്ഷിച്ച്‌” ആകൃതി പഠിക്കാം. 


പി 


൧൦. 
1 


ഉരന്നല്‍ 
ആവാസം, പരിസരം 
വിഷയം 


ശാസ്ത, ഗണിതം 
സഥലം 
രാസ്‌, വീട്‌, വെളിയില്‍ 


രഗൂപ്പ്‌ 
ഒററയ ക്ക്‌ 


സമയം 
90 മിനിറ” 


22 


ഉന്നല്‍ 

കൃഷി 

വിഷയം 

ശാസ്‌ത്രം, കൈവിരുൃത്‌ 
സ്‌ഥലം 

കാളാസ-, വീട്‌ 


രഗര്‍പ്പ" 


ഒററയ ക്കോ, 2-3പേരവീതമോ 
സമയം 

ഏതാണ്ട്‌ രണ്ട്‌ ആഴ്‌ച 
സാമ്രഗികള്‍ 

ഒരുളള്ളി, ഈര്‍ക്കിലി ,വെള്ളം 


20 ഉള്ളിമുളപ്പിക്കുക 


ലക ഷ്യം 

ഉള്ളിയുടെ മുളപൊട്ടുന്നത്‌ നിരീക്ഷിക്കുക. 

(പവര്‍ത്തനം 

മൂന്നു തീപ്പെട്ടിക്കൊള്ളികരം ഒരൂ ഉള്ളിയുടെ അടിവശത്ത്‌ ചേര്‍ത്തുവച്ച്‌ശേഷം അത" 
ഒരു ഗ്‌ല്ലാസ്‌ വെള്ളത്തില്‍ വയ്‌ക്കുക. 


ഉള്ളിയുടെ ഏററവറും താഴെയുള്ള ഭാഗം വെള്ളത്തില്‍ മുങ്ങിയിരിക്കണ; . ആ൨ശ്യൃ 
ത്തിന്‌ സൂര്യ(പകാശം കിട്ടുന്ന ഒരു ജനല്‍പ്പുടിയില്‍ വച്ചിട്ട്‌ ആവശ്യമുള്ളപ്പോരം 


വെള്ളമൊഴിക്കുക. ഉള്ളി മുളയ ക്കുകയും പച്ച ഇലകളുണ്ടാവറുകയും ചെയ്യും . 


മാററം! വിപുലീകരണം 
ഇതേപരീക്ഷണം ഉരുളക്കിഴങ്ങ”,, മധുരക്കിങ്ങെ, 
ത്തിക്കുക. വെള്ളത്തിന്‍െറ അസാന്നിധ്യത്തില്‍ മുളപൊട്ടുന്ന 
എന്ന” കുട്ടികളോട്‌ ചോദിക്കുക. 


കഠരററ” തുടങ്ങിയവകൊണ്ട്‌” ആവര്‍, 
(പ്രകിയ നടക്ക്യമേമ 


21 തണുപ്പപിക്കല്‍ 


ലക്‌ഷ്യം 
ശരീരത്തിലെ താപനില സ്‌ഥിരമാക്കി സൂക്ഷിക്കാന്‍ ശീതീകരണ സംവിധാനം കൂടി 
യേ തീരൂ എന്ന്‌ വിദ്യാര്‍തഥികരംക്ക” മനസ്‌സിലാക്കിക്കൊടുക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

വേനത്‌ക്കാലത്ത ' തണുപ്പു തോന്നിക്കാന്‍ വേണ്ടിയുള്ള ചില മാര്‍ഗങ്ങഠം വിദ്യാര്‍ത”ഥിക 
ളോടാരായുക തണലത്ത്‌ നില്‌ക്കുക, ഫാനിനു താഴെ ഇരിഭറ്റെക തൃടങ്ങിയ ചില 
കാര്യങ്ങം അവര്‍ പറഞ്ഞേക്കാം. ശരീരത്തിനകത്തുതന്നെ ശീതീകരണ സംവിധാനം 
ഉണ്ടെന്ന കാര്യം അവരുമായി ചര്‍ച്ച ചെയ്യുക. ഉഛ്വാസവായു അവര്‍ പരിശോധിക്കട്ടെ. 
ചൂടുള്ളതോ തണുപ്പുള്ളതോ? കൈ ചുരുട്ടി വായോടു, ചേര്‍ത്തുവച്ച്‌ അതില്‍ കൂടി 
പുറത്തേക്കും അകത്തേക്കും ഉതുക. പുറത്തേക്കും അകത്തേക്കും (പവഹിക്കുന്ന വായു 
വിന്‍െറ താപനിലയിലുള്ള വൃത്യാസം ഇതില്‍ നിന്ന്‌” മനസ്‌സിലാക്കാം. ശരീരം തണു 
പ്പിക്കുന്നതി നുള്ള ഒരു രീതിയാണിതെന്നു പറയുക. കുട്ടികളെ വേഗത്തില്‍ ഓടി 
ശുക. ഓട്ടം നിരത്തുമ്പോഠം കിതയക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്ന അവരോട്‌, അതിന്‍െറ കാരണം 
വിശദീകരിക്കുക. കുടുതല്‍ താപം ഉല”പാദിപ്പിച്ച ശരീരം, പെട്ടെന്നു തണുപ്പിക്കാന്‍ 
വേണ്ടിയാണ്‌” കിതയ്‌ക്കുന്നത.. വിയര്‍പ്പ്‌ ശരീരത്തിന്‍െറ താപനില (കമ"കരിക്കുന്നു 
വെന്ന” പറഞ്ഞുകൊടുക്കുക. കുട്ടികളോട്‌” ത്വക്കിന്‍െറ പുറത്ത്‌ കുറച്ചുറെ ള്ളം തളിച്ച" 
അവിടെ ഈതാന്‍ പറയുക. ത്വക്കിന്‍െറ ആ ഭാഗത്തു മാ(തം തണുപ്പുനുഭവപ്പെടും . 


മാററം / വിപുലീകരണം 

സാധാരണ വീട്ടുമ്ൃഗങ്ങരം എങ്ങനെയാണ്‌ ശരീരം തണുപ്പ്പിക്കുന്നത്‌? കുട്ടികളോടു, 
ചോദിക്കുക. വെള്ളത്തില്‍ ഏറെനേരം കിടക്കുന്ന എരുമകളെക്കുറിച്ചും നാക്കു പുറത്തേ 
കഖിള്‌ കിതച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന നായക്കളെക്കുറിച്ചുമൊക്കെ അവരോടു പരയഠം. സംശ 
യനിവ്യൃത്തിക്കുള്ള പൃസ”തകങ്ങഠം ഉപയോഗിച്ച” വന്യമൃഗങ്ങടം എങ്ങനെയാണ്‌ താപം 
(കമീികരിക്കുന്നതെന്നു ചര്‍ച്ച ചെയ്യുക. 


൫3 


ഉരന്നല്‍ 


പരിസരം 


വിഷയം 
ശാസ്‌ത്രം 
സ്‌ഥലം 
ാസ്‌മുറിയിലും, 
വെളിയിലും 
ഗപ്പ്‌ 

രാസ്‌ മൃഴു൨ന്‍ 


സമയം 
90 മിനിറ്റ്‌ 


4, 


ഈന്നല്‍ 


പരിസരം 


വിഷയം 
ശാസ്‌ത്രം 


സമയാ 
ഒരൂ ദിവസം 


കാല്വം 


മഴക്കാറില്പത്തേ കാലം 


സാമ്രഗശികള്‍ 
സ്‌ക്കെയിലേം, ടരേപ്പോ 


22 നിഴല്‍ക്കളി 


ലക്‌ഷ്യം 

സൂര്യന്‍െറ സ്‌ഥാനമനുസരിച്ച”, നിഴലുകളുടെ നീളവും ദിശയും എങ്ങനെ മാറുന്നു 
വെന്ന്‌ മനസ്‌സിലാക്കുക. 

(പവര്‍ത്തനം 

ഈ പ്രവര്‍ത്തനം നടത്തുന്നതിന്‌ കുറച്ചു, ദിവസങ്ങരംക്കുമുമ്പ്‌ കുട്ടികളോട്‌”, സ്‌ക്കൂ 
ഓിലേക്കുവരുബ്പബോഴും തിരിച്ചു പോകുമ്പോഴും, പുറത്ത്‌ കളിക്കുമ്പോഴുമൊക്കെ ദിവ 
സത്തിംന്‍റ പല സമയങ്ങളില്‍ സ്വന്തം നിഴല്‍ നോക്ക്യവാന്‍ പറയുക. സൂര്യന്‍ താഴെ 
യായിരിക്കുമ്പോഠം നിഴലിന്‌ നീളം കൂടുമെന്നും ഉയരത്തി ലായിരിക്കുമ്പോഠം നിഴ 
ലിന്‌നീളം കുറയുമെന്നും അവര്‍ പെട്ടെന്ന്‌ മനസ”സിലാക്കും. നീളമുള്ള ഒരു വടിയോ, 
ഒരു മരമോ അല്ലെക്കില്‍ ഇടയ്‌ക്കിടെ നിരീക്ഷിക്കാന്‍ പററിയ മറെറന്തെങ്കിലും വസ്‌തു 
വോ തെരഞ്ഞെടുക്കുക. കുട്ടിക അതിന്‍െറ നിഴല്‍നീളവും ദിശയും ആദ്യത്തെ പീരി 
യിഡിനുമുമ്പായി രേഖപ്പെട്യത്തുക. അതിനുശേഷം ഓരോ പീരിയിഡിന്‍െറയും അ 
വസാനത്തില്‍ ഏതെങ്കിലുമൊരു കുട്ടി ഇത്‌ രേഖപ്പെടുത്തണം. ദിവസത്തിന്‍െറ അവ 
സാനത്തില്‍ ക്ലാസിലെ കുട്ടികളെ മുഴുവന്‍ ഇതിന്‍െറ ഫലം കാണിക്കാന്‍ കെണ്ടുപോവു 
ക. ഓരേ നിഴലിന്‍െറയും അററത്ത്‌ അത? രേഖപ്പെടുത്തിയ സമയം കൂടി ഉണ്ടായിരിക്കു 
ണം.ഇനി കാട്ടികളോടു ചോദിക്കൃക. നിലിന്‌ ഏററവും കൂടുതല്‍ നീളം ഉണ്ടായിരൂന്ന 
സമയ, ഏതാണു? നീളം ഏററവും കുറവുണ്ടായിരുന്ന സമയം ഏതാണ"*? കുട്ടികരം 
ഈ പ്രവര്‍ത്തനം അടുത്ത രണ്ടോ മൂന്നോ ദിവസങ്ങളില്‍ ആവരത്തിച്ച”, ചില പ്രത്യേക 
സമയങ്ങളില്‍ നിഴലിന്‍െറ സ്‌ഥാനവും നീളവും മാറുന്നുണ്ടോ എന്നു കണ്ടെത്തുക . 
മാററം ! വിപുലീകരണം 
ഇത്‌ പര്‍ഷത്തില്‍ നാലുപ്രാവശ്യം ചെയ്യുക. മാര്‍ച്ച ,ജൂണ്‍, സെപ്‌തംബര്‍, ഡിസംബര 
മാസങ്ങളില്‍ 23-ാം തീയതിയോ അതിനടുത്ത ദിവസങ്ങളിലോ പരീക്ഷണം നടത്തുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ സൂര്യന്‍െറ ആകാശത്തിലെ (ഭമണപഥം വര്‍ഷത്തിന്‍െറ പല സമയങ്ങളില്‍ എങ്ങ 
നെ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നുവെന്നു മനസ“സിലാക്കാം. കുട്ടികഠംക്ക സ്വയം ഒരു സുര്യ 
ഘടികാരം ഉണ്ടാക്കാം . ഒരു വടി തറയിലുറപ്പിച്ചിട്‌ ചുഠഠും മണിക്കുറുകരംതോറഠും നിഴല്‍ 
രേഖപ്പെടുത്തി, മൂന്നോ നാലോ ആഴ്‌ചവരെ സമയം കാണിക്കാന്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്താം. 


23 ശരിരത്തിന്‍െറ ഭാഷ 
ലക്‌ഷ്യം 
തന്‍െറ ശരിരം ചെറുപ്പത്തിലേ വേണ്ടരീതിയില്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്താന്‍ പഠിക്കുക, 


ഇതിന”, മാനസിക കഴിവുകരം വികസിപ്പിക്കുന്നതിലും കാര്യമായ പങ്കുവഹിക്കാന്‍ 
കഴിയും എന്നു മനസ്സിലാക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

ശരീരത്തിന്‍െറ വഴക്കുത്തെക്കുറിച്ച” പഠിക്കാനുതകുന്ന ഒന്നാണിത്‌. 

കുട്ടികംളക്കൊണ്ട്‌” ആദ്യം, നില്‍ക്കുക, ഇരിക്കുക, ചാടുക ഇഴയുക, ഓടുക, കിടക്കുക 
തുടങ്ങിയ ലളിത ചലനങ്ങഠം ചെയ്യിക്കുക. ഇവയൊക്കെ പഠിപ്പിക്കാതെ തന്നെ ചെയ്യാന്‍ 
കഴിയും. 

മനുഷ്യശരീരം എന്ന അദ്‌ഭൃത (പതിഭാസം മനസിലാക്കിക്കൊടുക്കുക. 

(ക്രമേണ, നട്ടെപ്പ്‌ വളയാരെ നില്‍ക്കുന്നതിന്‍െറ വിശദാംശങ്ങളിലേക്ക്‌” അവരെ നയി 
കാം. ഉദാഹരണമായി, തറയില്‍ ന വര്‍ന്നൂകിടക്കൃവാന്‍ പറയുക. എന്നിട്ട്‌ അത പോലെ 
നില്‍ക്കുവാനും പറയുക. എന്നിട്ട്‌ നട്ടെപ്പിനെക്കുറിച്ച്‌” പറയുക. ദശാവതാരകഥകളി 
ലെ രംഗങ്ങടം അഭിനയിച്ച്‌ കാണാക്കാം . 

മൃഗങ്ങളുടെ ചലനങ്ങളെക്കുവച്ച” ചര്‍ച്ച ചെയ്യുക. നമുക്ക്‌” കഴിയാത്ത ഏതെല്ലാം കാര്യ 
അ്ങരം മൃഗങ്ങാം 0" കഴിയുന്നു? മൃഗ അഅഠംക്ക്‌ കഴ യാത്ത എന്തെല്ലാം നമുക്ക്‌ കഴിയൂന്നു? 
കുരങ്ങന്‍മാരെപ്പോലെയോ മാനുകദ്ദെപ്പോലെയോ തവളകളെപ്പോലെയോ ചാടാന്‍ പറ 
യുക. അവ എങ്ങനെ കാലുകളൂറപ്പിച്ചുനില്‍ക്കൂന്നു? നമ്മളോ? 

അതുപോലെ ഓടുക, ഇഴയുക തുടങ്ങിയ (ര്രിയകരം ചെചെയ്യും . 


മാററം/വിപുലീകരണം 
മാനസികാവസ”ഥകരം ശരീരത്തില്‍ (പതിഫലിക്കൂന്നത്‌” കാണിക്കുക. 


കുട്ടികളോട്‌" 


25 


ഉരന്നല്‍ 


ഈര്‍ജം, ആരോഗ്യം 


വിഷയം 
ക്ല 


സ്‌ഥലം 
ക ളാസ്‌മുറരി 
സമയം 

60 മ!നിരറ്‌ 


സാമ്രഗി 
യോഗാസനച്ചാര്‍ട്ടുകരം 
ഉണ്ടെങ്കില്‍ 
കാണിക്കുക 


കരയുന്നത്‌ കാണിക്കാന്‍ പറയുക, തല താഴ്ന്നു, കൈകരം മുഖം മറയ്‌ക്കമുന്നു. ചിരിക്കാന്‍ 


പറയുക. തല മുകളിലേക്കൃയരുന്നു. ഇവയൊക്കെ ചില രംഗങ്ങളുമായ! ബന്ധപ്പെടു 
ത്തുകയോ ഇന്ത്യന്‍ നാടകങ്ങളിലെ നവരസങ്ങളുമായി ബന്‌ധപ്പെടുത്തുകരയാ ച്ചെയ്യാം . 
ഭാവനാത്‌മകമഠയ ഏറെ സാധ്യതകരം കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയും. 


6 


ന്നല്‍ 


വനൃജീവികരം 


വിഷയം 


കല 
രഗൂപ്പ്‌ 
കാസ്‌ മുഴുവന്‍ 


സമയം 
30 മിനിററ്‌ 


24 സ്വാഭാവികമായ ചലനം 
ലക്‌ഷ്യം 
(പക്ൃത്യാ ഉളള ശരീരചലനങ്ങളെക്കുറിച്ച” കൂട്ടികഠംക്ക്‌ ബോധ, ഉണ്ടാക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

ടീച്ചര്‍ ഏആാസിലെ കുട്ടികളോട്‌” ഒരു കഥ പറയുന്നു. ഉദാഹരണമായി ഒരു കാടിന്‍െറ കഥ. 
അവര്‍ പല മൃഗങ്ങളെയും കണ്ടുമുട്ടുന്നു. ഏററവും സാധാരണമായതില്‍ നിന്നു 
തുടങ്ങാം. ഒരു തവളയില്‍ നിന്നാകട്ടെ. തവളയുടെ സഞ്ചാരരീതി പഠിക്കുക. ചലന 
ഞ്ങരം ചര്‍ച്ച ചെയ്യുക. ഓന്തിനെപ്പോലെയാണോ തവള? കൂട്ടികഠം വ്യത്യാസം മനസ്‌സി 
ലാക്കി അഭിനയിച്ചു കാണിക്കട്ടെ 

ഇങ്ങനെ കുട്ടികഠം ഒററയക്കും രൂപ്പുതിരിഞ്ഞമും മൃഗങ്ങളുടെയും പക്ഷികളുടെയും 
ചലനങ്ങടം അഭിനയിച്ചുകാണിക്കടട്ടം അരോടെം പ്പം അനുയോജ്യമായ ശബ്‌ദങ്ങരം പറ 
പ്പെടുവിക്കാനും അവരെ പ്രപാത”സാഹിപ്പിക്കുക. 


മാററം/വിപുലികരണം 


മൃഗങ്ങരം കഥാപറഠ്രതങ്ങളായുള്ള കഥകളും കവിതകളും അഭിനയിക്കാം ;കുട്ട്‌ കരം അവ 
തെരഞ്ഞെടുക്കാനുള്ള സ്വാത്രന്ത്യം നല്‍കണമെന്നുമാ തം. ചിലര്‍ കൊച്ചുകഥകഠം സ്വയം 
ഉണ്ടാക്കും. (പ്രവര്‍ത്തനം നിരീക്ഷണത്തിന്‌ മാതമല്ല, ഭാവന വികസിപ്പിക്കാന്‍ കൂടിയു 
ള്ളതാണ്‌. 


കൂടുതല്‍ വായനയ്‌ക്ക്‌ 

മൃഗങ്ങളുടെയും പക്ഷികളുടെയും (പക്ൃതിയൂടെയും കഥകളുള്ള ഇതിഹാസങ്ങടം 
(പഞ്ചത്യന്തം, ഹിതോപദേശം, ജാതകകഥകം)ം ഇന്ത്യയുടെയും ലോകത്തിന്‍െറയും 
നാനാഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നുമുളള നാടോടിക്കഥകം, 


25 എന്നെ പിന്‍തുടരുക 


ലക്‌ഷ്യം 


പരിസ്‌ഥിതി പഠനത്തില്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ (കാഴച ഒഴികെ) അവബോധം ഉയര്‍ത്തുക. 


(പവര്‍ത്തനം 


കൂട്ടികഠം ജോഡികളായി നിന്നിട്ട്‌” ഓരോ ജോഡിയിലും ഒരാളിന്‍െറ കണ്ണൂകെട്ടുക. 
ഓരോ ജോഡിയോടും പല തടസ്സങ്ങളുള്ള വഴിയില്‍ക്കൂടി (മരം, കുഴി, തലയ്‌ക്കുമുക 
ഒഓില്‍ക്കൂടിയുള്ള മരക്കൊമ്പ്‌) കണ്ണുകെട്ടാത്ത ആളിന്‍െറ സഹായത്തോടെ നടക്കാന്‍ പറ 
യുക. വഴിയില്‍ തടസങ്ങളില്ലെ്ക' ല്‍, കുട്ടികളെ മരങ്ങളും മററുമായി നിര്‍ത്തുകയോ, 
ഫര്‍ണിച്ചര്‍ ഉപയോഗിക്കുകയോ തറയില്‍ എന്തെങ്കിലും അടയാളമിടുകയോ ആവാം. 
കള്്ുകെട്ടിയ ആളെ നയിക്കുന്ന പങ്കാളി സംസാരിക്കാതെ നടക്കണം. കണ്ണ്ണുകെട്ടിയ 
ആളിനെ കൈകൊണ്ട്‌ സ്‌പര്‍ശിച്ചറിയാന്‍ സഹായിക്കാം. 


കുറച്ചു കഴിഞ്ഞ” രണ്ടുപേരെയും പരസപരം മാററി കളി തുടരാം. 


മാററം / വിപാലികരണം 


ജോഡികളാവുന്നതിനുപകരം കണ്ണുകെട്ടാത്തതും കെട്ടിയതുമായ കുട്ടികളെ ഇടകലര്‍ത്തി 
ഒററച്ചങ്ങലയാക്കിയും ഈ കളി കളിക്കാം . 


നേതറവൊഴികെ മറെറല്ലാവരുടെയും കണ്ണ്ണുകെട്ടിയിട്ടും കളിക്ടടാം, 


ഉരന്നല്‍ 
സംരക്ഷണം, 
ആവാസം 


വിഷയം 
പി.ടി. 

സ്‌ഥലം 
വെളിയില്‍ 
രഗൂപ്പ്‌ 

ക്‌ളാസ മുഴുവന്‍ 
സമയം 

30 മിനിററ്‌ 
സാമ്രഗി 
എല്ലാവരുടെയും , 
കണ്ണുകെട്ടാന്‍ തുണി 
മുന്‍രപവര്‍ത്തനം 


: വഴികഠം മുന്‍കുട്ടി 


തീരുമാനിക്കുക 


ളള 


ഉരന്നല്‍ 


ആരോഗ്യം 


വിഷയം 
ശാസ്‌ത്രം 


സ്‌ഥലം 
കളാസ"മറുറി 


ധശൂപ്പ" 
9_3 പേര്‍ 


സമയാ 
3040 മിനിറ? 


സാമ്രഗി 
പഞ്ചസാര 
പ്പ്‌ 
ചൊറുക്കാ 
നാരങ്ങ 
പവേപ്പി൯നീര്‍ 
_പഠവക്കനിീര്‍ 
ഇവ കലക്കിയ വ്വെള്ളം 
ഓരോഗ”ളാസ 
വീതം. 
പഞ്ഞി 
ഈര്‍ക്കില 


26 രുചിയുടെ മാപ്പുകള്‍ 


ലക്‌ഷ്യം 
(പാഠഥമികങ്ങളായ നാലു രുചിഭേദങ്ങളുടെ ബോധം നാവിന്‍െറ വൃത്യസ്‌ത ഭാഗങ്ങ 
ളില്‍ ക്രേന്ദീകരിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നു പഠിപ്പിക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 


ചി(തത്തില്‍ കാണുന്നതുപോലെ നാവിറന്‍െറ ഒരു രൂപരേഖ ബോര്‍ഡില്‍ വരച്ച്‌ നാലു 
ഭാഗങ്ങളും അടയാളപ്പെടുത്തുക. 

നാലു ഹലാസ്മൂകളില്‍ ഒന്നില്‍ ഉപ്പുവെള്ളം, ഒന്നില്‍ പുളിവെള്ളം, ഒന്നില്‍ പാവക്കാനിീര്‌ 
എന്നിവ എടുത്ത്‌ മേഗപ്പൂഠത്തുവെക്കുക. ഓോ കൂട്ടിയോടും പഞ്ഞി ഒരു ഗ്ലാസിലെ 
നീരില്‍ മുക്കി നാവിനെറ നാലു ഭാഗത്തും ര്രദ“ധയോടെ വെക്കാന്‍ പറയക. എന്നിട്ട്‌ 
ഒരു കടലാസില്‍ ഏത രുചിയാണെന്ന” രേഖപ്പെടുത്തി വെക്കൃക. ഏതു ഭാഗത്താണ്‌" 
ഏററവും കൂടുതല്‍ അനുഭവപ്പെട്ടതെന്നും രേഖപ്പെടുത്തുക. അതിനുശേഷം പച്ചപ്വെള്ളം 
കൊണ്ട്‌ വായ്‌ കഴുകുക . 

മററ്‌ മൂന്നു ഗ്ലാസുകളിലെ ലധയനി കഠംകൊണ്ടും ഇതാവര്‍ത്തിക്കുക. 
പരീക്ഷണത്തിനെറ അവസാനം, കുറിപ്പുകഴം താരതമൃപ്പെടുത്താനും ഏതൂഭാഗം ഏതു 
രുചിയോട്‌ ഏററവും കൂടുതല്‍ (പതികരിക്കുന്നുഖലെന്നു പറയാനും ആവശ്യപ്പെടുക. 
അവര്‍ ഓരോരൂത്തരോടും രുചിമഃപ്പൃകരം വരച്ച്‌ ഓരോ രൂചിക്കും ഓരോ നിറം കൊടു 
ത്ത” വൃത്ൃസ ത രുചികരം അടയാളപ്പെടുത്തുവാനും പറയുക. 


മാററം ! വിപുലീകരണം 


രൂചി അറിയുക എന്നതുകൂടാതെ മനുഷ്യരുടെ നാവിനുള്ള ധര്‍മങ്ങടം എന്തെല്ലാം ? 
മററൂ ജന്തുക്കഠം എങ്ങനെയാണ്‌ അവയുടെ നാവ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ ? തവള, പട്ടി; 
പാമ്പ്‌, പശു, ഒച്ച്‌, പൂച്ച തുടങ്ങിയവയുടെ ഉഭാഹരണങ്ങം പറയുക, 


27 എനിക്കൊരിടം 


ലക്‌ഷ്യം 

ചറുററുപാടുകളൂടെ താപനിലാകമീകരണത്തില്‍ വെള്ളത്തിന്‍െറ പ്രാധാന്യം കുട്ടികളെ 
മനസിലാക്കുക. തങ്ങളുടെ ചുററുമുളള കാലാവസ്‌ഥയിലെ നേരിയ മാററങ്ങളെക്കൂറി 
ച്ച” അവരെ ബോധവാന്‍മാരാക്കറുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

കുട്ടികളെ ഒരു കുളത്തിനടുത്തു കൊണ്ടുപോവറുക. വളരെ സാവധാനം നടക്കാന്‍ പറ 
യുക. കുളത്തിനടുത്തെത്തും തോറും എന്തെങ്കിലും വൃത്യാസം താപനിലയില്‍ അനുഭ 
വപ്പെടുന്നോ എന്നു ചോദിക്കുക. 

ചെറിയ കാററുണ്ടെങ്കില്‍, അവര്‍ പല ദിശകളില്‍ നില്‍ക്കുകയും താപനിലയിലെ വൃ 
ത്യാസം പഠിക്കുകയും ച്െയുട്ടെ. കുട്ടികളോട്‌ മററു സ്ഥലങ്ങളിലെ താപനിലയെക്കു 
റിച്ചും ചോദിക്കാം . 

ഒരു മരത്തിനു, ചുവട്ടില്‍ നില്‌ക്കുകയോ, കുററിക്കാട്ടിനിടയിലേക്ക്‌” നുഴഞ്ഞു കയറൂ 
കയോ, മരത്തിനുമുകളില്‍ കയറുകയോ ചെയ്യുക. വെള്ളത്തിന്‍െറ ഉപരിതലത്തില്‍ 
കൈവയ്‌ക്കുകയും വെള്ളത്തിനടിയിലേക്ക്‌” താഴ്‌ത്തുകയുമാവാം. കല്പിനുമുകളിലും 
കല്ലിനടിയില്ലും തൊട്ടുനോക്കാം. മണ്ണില്‍ ഒരു ചെറിയ ദ്വാരമുണ്ടാക്കി അതിലെ താപ 
നിലയും ഉപരിതലത്തിലെ താപനിലയും താരതമ്യപ്പെടുത്തി നോക്കാം. എന്തെങ്കിലും 
വ്യത്യാസം ഉണ്ടോ? 

രദ ധിക്കണം: ചിലപ്പോഠം കല്ലുകളുടെ അടിയില്‍ പാമ്പകുളും തേളുകളും മററും 
കണ്ടേക്കാം . 


മാററം/വിപുലീകരണം 

സൃക്ഷ്‌മകാലാവസ്‌ഥയെന്ന സങ്കല്‍പം പരിചയപ്പെടുത്തുക. കുട്ടികരം പരിശോധന 
നടത്തിയ പരിമിതമായ പ്രദേശത്തെ കാലാവസ്‌ഥ അതത പ്രദേശത്തെയും അവിടത്തെ 
പ്രാണികം, പുക്ഷികരം, മൃഗങ്ങരം എന്നിവയേയും എങ്ങനെ ബാധിക്കുന്നു എന്നു ചര്‍ 
ച്ചചെയ്യുകം, 


29 


ഉന്നല്‍ 


ആവാസം 


വിഷയം 
ശാസ്‌ത്രം 
സ്‌ഥലം 
വെളിയില്‍ 
രഗൂപ്പ്‌ 
0൩ മുഴുവന്‍ 


സമയം 
60 മിനിറ 


30 


ഉന്നല്‍ 


പരിസ്‌ഥിതി 


വിഷയം 
ശാസ്‌(തം 


സ്‌ഥലം 
ക്‌ളാസ്‌മുറി, 
വെളിയില്‍ 


സമയം 
30 മിനിററ്‌ 


സാമ്രഗി 
സാധാരണ ലദ്യമായ സാധന 
ങ്ങഠം,പച്ചക്കരികഠം, പഴങ്ങരം 


28 വസ്‌തുക്കളെ തൊട്ടറിയുക 


ലക്‌ഷ്യം 
കുട്ടികളെ സ“പര്‍ശനംകൊണ്ട്‌ വസ്‌തദുക്കഠം മനസിലാക്കാന്‍ കഴിവുളളവരാക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 


കുറച്ച” കൂട്ടികളുടെ കണ്ണൂകെട്ടുകം. വസതുക്കഠം മേശപ്പുറത്തുവച്ചിട്ട്‌ അവര്‍ സ്‌പര്‍ 
ശിച്ച്റിയാനും (ഗൂപ്പൃതവരിക്കാനും, കൂട്ടികകരോടാവശ്യപ്പെടുക. 

മിനുസമുള്ളതും പരുക്കനായതും 

കടുപ്പമുളളതും മൃദുവായതും 

തണുപ്പൂളളതും ചൂടുള്ളതും 
ഇത മററു കുട്ടികളെക്കൊണ്ട” ആവര്‍ത്തിക്കുക. വ 
ഇതുപോലെ (ശുപ്പുതിരിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ അവയോരോന്നിലും പെടുന്ന കൂടുതല്‍ സാധ 
നങ്ങളുടെ പേരുകഠം നിര്‍ദേശിക്കാന്‍ പറയുക. അവരുടെ നിരീക്ഷണങ്ങം ഒരു പട്ടിക 
രൂപത്തില്‍ (കമീകരിക്കുക . 
ഒരേസമയം പരുക്കനായതും മൃദുവായതുമായ വസ”തുക്കരം നിര്‍ദേശിക്കാമോ അങ്ങനെ 
യുളളവയുടെ ഒരു ലിസ്‌ററുണ്ടാക്കുക. 


മാററം/വിപാലികരണം 


തങ്ങടം വിവരിച്ച ഗുണങ്ങളുള്ള വസ്‌ തുക്കുളുടെ പടംവരയക്കാന്‍ പാടു 
൭൮൨൦ സംവേദന്േന്ദ്രിയങ്ങളുമായി ബന “ധപ്പെടുത്തി പരീക്ഷണം പ്‌ 


29 ഇലകളുടെ ആകൃതികള്‍ 


ലക്‌ഷ്യം 


ചെടികളും ഇലകളും നിരീക്‌ഷിച്ച” അവയുടെ ആകൃതിയും രൂപവും കൂടുതല്‍ പഠി 
ഒിറ്റെക . 


(പവര്‍ത്തനം 


കുട്ടികളോട്‌ തങ്ങളുടെ ചുററുപാടില്‍ നിന്ന” ഇലകടം ശേഖരിക്കാന്‍ പറയുക. 
അവയൂടെ അരികുകളുടെ രൂപമനുസരിച്ച” (ഗൂപ്പാക്കി തിരിക്കുക. 

[] 
മുര്‍ച്ചയുള്ള അരിക്‌” , തരംഗിതമായ അരിക്‌, മൃദുവായ അരിക്‌” എന്നിങ്ങനെ. 
ഒരേ ചെടിയുടെ ഇലകളുടെ അരികുകം എല്പഠ സമയത്തും ഒരേപോലെയാണേഠ? 


ഈ ഇലകരം വര്‍ത്തമാനപ്രതങ്ങളുടെ ഇടയ്‌ക്ക്‌” വച്ച” ഉണക്കിയശേഷം ഒരു കട്ടിക്കടലാ 
സില്‍ ഒട്ടിച്ച്‌ താഴെ ചെടിയുടെ പേരെഴുതുക. 
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ഉരന്നല്‍ 


പരിസരം 


വിഷയം 
ശാസ'യ്തം 


സ്‌ഥലം 
വെളിയില്‍ 


രഗൂപ്പ്‌ 


ഒററയ്‌ക്ക്‌ 


സാമ്രഗി 
പലതരം ചെടികളുടെ ഇല 


കരം, പഴയെ നൃമൂസ്‌പേപ്പര, 
കട്ടി ക്കടലാസ്‌ ,പശ, പെന്‍ 
സില്‍ 


[ടി 
15 


ഉരന്നല്‍ 


പരിസരം 


വിഷയം 
ശാസ്‌(തം ,കൈവിരുൃത്‌ 


സ്‌ഥലം 
വെളിയില്‍ 


രഗൂപ്പ" 
2.8 പേര്‍ 


സാമ്രഗി 
കടലാസ്‌, പെനസില്‍ 


30 നിഴലുകളുടെ ചിത്രം വരയ്‌ക്കുക 


ലക്ഷ്യം 


പരിതസ്‌ഥിതിയുമായി കൂടുതല്‍ ബന*ധം സ്ഥാപിക്കുക. ചിത്രീകരിക്കാനുള്ള 
കഴിവ്‌” പ്രോത”സാഹിപ്പിക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 


നിലകം നോക്കി പടം വരക്കുക. കൂട്ടികുരം കടലാസും പെന്‍സിലുമായി കൃഷിയിട 
ങ്ങളിലോ കാട്ടിലോ തോട്ടത്തിലോ പോകട്ടെ. ചെടികളും മരങ്ങളും നിഴല്‍ സൃഷ്ടി 
ക്കുന്ന മററു വസ്‌തുക്കളും നിരീക്ഷിക്കട്ടെ. ഒരു പ്രത്യേക നിഴല്‍ (മരത്തിന്‍െറ ശാഖ 
യോ മദറേറാ) വീഴുന്ന സ-ഥലത്ത” കടലാസ്‌ വയ്‌ക്കുക. നിഴലിനെറ രൂപരേഖ വര 
യ"ക്കുക. 

സ്വാഭാവികമായ മററു വസ്‌തുക്കളും തിരഞ്ഞെടുക്കാം. വീട്ടിലും ഇതുപോലെ പരി 
സരപപൂമായി ചെന ധപ്പെട്ട വസ തൂക്കളൃുടെ രൂപങ്ങരം നിഴല്‍നോക്കി വരച്ചെടുക്കാം . 


മാററം / വിപുലീകരണം 

െപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു വസ്‌തു (ടാപ്പ്‌, തടി തുടങ്ങിയവ) വിന്‍െറ നില്‍ പല സമയ 
ഞ്ങളിലഠയി വരച്ചെടുക്കുക . 

കൈ പല രീതിയില്‍ പിടിച്ച്‌” വൃതൃസ ത തരം നിഴലുൃകടം ഉണ്ടാവുന്നത്‌ ശ്രദ്ധി 
ഒറ്ദുക, അവയുടെ ചിതം വരക്കുക, 


31] ഞാനൊരു മരം 


ലക്ഷ്യം 
ഒരാഠം മരമായി സ്വയം സങ്കല്‍പിച്ച്‌” അതിന്‍െറ (പവര്‍ത്തനങ്ങഠം അഭിനയിച്ചു 
കാണിക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 
കുട്ടികളോട്‌”, താഴെ പറയുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ മരത്തിന്‌ എന്ത” സംഭവിക്കുന്നു, 
വെന്ന്‌ ചോദിക്കുക. അവര്‍ അഭിനയിച്ചു, കാണിക്കട്ടെ. 


ഇളം കാററ്‌ വീശുമ്പോഠം 

നല്പ ശക” തിയുള്ള കാററടിക്കുമ്പോരം 
കാട്ടുതീപടരുമ്പോഠം 

അണ്ണാന്‍ തടിയില്‍ക്കൂടി ഓടി മുകളില്‍ കയറുമ്പോം 
ആളുകരം ഇലകളും പഴങ്ങളും പറിച്ചെടുക്കുമ്പോഠം 
തൊലി ചീകിയെടുക്കുമ്പോരം 

മഴ പെയ്യുമ്പോരം 

കുട്ടി മരത്തില്‍ കയറുമ്പോം 

മനുഷ്യന്‍ വെള്ളമൊഴിക്കുമ്പോരം 

മനുഷ്യന്‍ മരം വെട്ടുമ്പോരം 


പശ്‌ചാത്തലത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും സംഗീതം കൂടി ഉണ്ടെങ്കില്‍ ഈ പ്രവര്‍ത്തനം 
വളരെ ഫലപ്രദമായിരിക്കും . 

മാററം/വിപുലീകരണം 

കൂജികരംക്ക” വര്‍ഷത്തില്‍ പല പ്രാവശ്യം ഇതുപോലുള്ള സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ മരങ്ങളെ 
നിരീക്ഷിക്കാം . 
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ഉന്നല്‍ 


വനം. സംരക്ഷണം 


വിഷയം 
കല 

സ്‌ഥലം 
രരാസമുറി 


ഗ്ഗൂപ്പ്‌ 
10.15 പേര്‍ 


സമയം 
15.20 മിനിററ്‌ “ 


കൂ 


ന്നല്‍ 


കൃഷി, വനം 


വിഷയം 


ശാസ്‌ത്രം, കൈവിരുത്‌ 


സ്‌ഥലം 
ക” ഒഠസ്‌മുറി 


രഗൂപ്പ” 


2.3 പേര്‍ 


സമയം 
40 മിനിററ്‌ 


സാമ്രഗി 


കാര്‍ഡ്‌ബോര്‍ഡ്‌ , 
വയ്‌ക്കോല്‍, പശ, 
ഒരുട്രേ മണ്ണ്‌” 


32 ഉറച്ചവേരുകള്‍ 


ലക്ഷ്യം 
മരങ്ങരം ഉറച്ചു നില്‍ക്കുന്നതിന” വേരുകഠം അത്യാവശ്യമാണെന്ന" പഠിക്കുക 


(പവര്‍ത്തനം 


കാര്‍ഡ്‌ബോര്‍ഡോ കട്ടിയുള്ള കടലാസോ കൊണ്ട്‌ മരങ്ങളുടെ ചെറിയ മാത്ൃൃകകരം 
നിര്‍മിക്കുക. ചെറിയ കഷണങ്ങളാക്കി വൈക്കോലേം വര്‍ണക്കടലാസോ ഒട്ടിച്ചുവയ്‌ 
ക്കാം. പല ആകൃതിയിലും വലുപ്പത്തിലുമുള്ള കുറെയധികം മരങ്ങഠം കുട്ടികരം ഉണ്ടാ 
ക്കട്ടെ 
അതിനുശേഷം അവരയല്പാം മേശപ്പുറത്തുവയ” ക്കാന്‍ പറയുക. മിക്കവാറും ഒന്നും 
തന്നെ നേരെ നില്‍ക്കില്ല, മറിഞ്ഞുവീഴും. ഇതിന്‍െറ കാരണം കുട്ടികളുമായി ചര്‍ച്ചചെ 
യ്യുക. അവരുടെ മാതൃകകളില്‍ ഇല്പാത്തതെന്താണെന്നു ചോദിക്കുക. 
സാധാരണയായി കുട്ടികരം വേരുകരം ഇല്ലാതെയാണ്‌ മരങ്ങം ഉണ്ടാക്കുക. നൂലോ 
വൈക്കോലോ ഉപയോഗിച്ച്‌ പ്‌ ഉണ്ടാക്കി അവ ഒട്ടിച്ചുവയ്‌ ക്കാന്‍ പറയുക. വ 
ച്ചു” മണ്ണ്‌ ഒരു ട്രേയില്‍ എടൂത്ത്‌” മരം അതില്‍ കുഴിച്ചുവയ്‌ക്കുകയും ഒരു ചെറിയ കാട്‌ 
ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുക. 

വേരുകളെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു ചര്‍ച്ച ആരംഭിക്കാന്‍ ഈ പ്രവര്‍ത്തനം സ്വയകം 

വേരുകളുടെ മററ്‌ ധര്‍മങ്ങളെപ്പററി കൂട്ടികളോട്‌ വിശദീകരിക്കുക. 

വിവിധതരം വേരുകരം കാണിച്ചുകൊടുക്കുക 

നാം രക്ഷിക്കുന്ന വേരുകരം ഉണ്ടോ എന്ന്‌” ചോദിക്കുക. 


വിലയിരുത്തല്‍ 
നാം ആഫാരപദഭാര്‍ഥമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന വേരുകളുടെ ലിസ്‌ററ്‌ തയ്യാറാക്കാന്‍ കൂട്ടി 
കളോടാവശ്യപ്പെടുക. 


33 എന്‍െറ പക്‌ഷിപുസ്‌തകം 


ലക്ഷ്യം 
പക്ഷികളുടെ ബാഹൃലക്ഷണങ്ങരം തിരിച്ചറിയാന്‍ കുട്ടികളെ പഠിപ്പിക്കുക. 
ബാഹ്ൃയലക്ഷണങ്ങടംകൊണ്ട്‌ പക്ഷികളെ തിരിച്ചറിയാന്‍ അവരെ സഹായിക്കുക . 


നിരീക്ഷിക്കുവാനും ചി തീകരിക്കുവാനും രേഖപ്പെടുത്തുവാനും ഉള്ള കഴിവ” അവ 
രില്‍ വികസിപ്പിച്ചെടുക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 


കുട്ടികഠം പുറത്തുപോയി പലതരം പക്ഷികളെ നിരിക്ഷിക്കുകയും (പഠഥമിക ലക്ഷണ 
ങ്ങരഠം തിരിച്ചറിയുകയും ചെയ്യട്ടെ കൊക്ക്‌”, ഉടല്‍, കഴുത്ത്‌, തല, പാദം, ചിറകുകരം, 
വാതം തൃൃവലുകഠം, കണ്ണ്ണുകരം തുടങ്ങിയ ബാഹൃലക്ഷണങ്ങരം ൨ രയക്കാന്‍ ലളിതമായ 
വരകളുൃപയോഗിക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്ന്‌ പറഞ്ഞുകൊടുക്ക; ക. 


വിദ്യാരഥികളോട്‌ പുറത്തുപോയി. നിരീക്ഷിച്ച” പല പക്ഷികളുടെയും നിറങ്ങം, 
വലുപ്പം എന്നിവയും പേഖപ്പെടുത്താ൯ പറയുക. അവയുടെ ചിത്രങ്ങളും വരയ ക്കണം. 
(്രയോണ്‍ ഉപയോഗിച്ച” നിറം കൊടുക്കാം, (പക്ഷികളുടെ നിറത്തോട്‌ കഴിയുന്നത്ര 
സാമൃമുള്ളതായിരിക്കാന്‍ (രദ ധിക്കറുക..) 

അവയൊക്കെ ഒരു, ബുക്കില്‍ ഒട്ടിചപ്പുവയ്‌ ക്കുക. 


മാററം / വിപുലികരണം 


കുട്ടികളോട്‌ വിവിധതരം പക്ഷിക്കൊക്കൂകഠം പാദങ്ങഠം എന്നിവയുടെ ആക്ൃതികരം 
താരതമ്യപ്പെടുത്താനും അവയെ പക്ഷികളുടെ ആഹാരരീതിയുമായി ബന്‌ധപ്പെടുത്താ 
നും പറയുക. ം 
പലതരം പക്ഷികരംക്ക്‌ പലതരം ആകൃതി ഉള്ളത്‌” എന്തുകൊണ്ടാണെന്ന” ചിന്തിക്കാന്‍ 
അവരെ പ്രേരിപ്പിക്കുക, 


ഉരന്നല്‍ 
വന്യജീവിതം , 
പരിസ്ഥിതി, 
ആവാസം 


വിഷയം 
ശാസ്‌ത്രം 


സ്‌ഥലം 
വെളിയില്‍ 


രഗൂപ്പ്‌ 


ഒററയക്ക" 


സമയം 
തൃടര്‍ച്ചയായി 
എപ്പോഴും 
സാമ്രഗി 
നോട്ടുപുസ്‌തകം 
ക്രയോണ്‍ 





36 


ന്നന്‍ 
പരിസ്‌ഥിതി, പനൃജി വിതം 
ആവാസം 


വിഷയം 
ശാസ്‌(്തം, പ. ടി. 


സ്‌ഥലം 
വെളിയില്‍ 


ര്ശൂപ്പ്‌ 


പരിധിയില്ല 


സാമ്രഗി 

6൦3സെ.മീ. കടലാസ്‌ കഷ 
ണങ്ങഠം, കളിമണ്‍പാഠ(തക്കഷ 
ണങ്ങാം, ചായം; (്രയോണ്‍ 


34 കണ്ടുപിടിക്കുക 


ലക്ഷ്യം 

കാമോഫ്‌ളാഷിനെറ തത്വങ്ങഠം പരിചയപ്പെടുത്തുക. 

(പവര്‍ത്തനം 

കുട്ടികളെ രണ്ടുടീമുകളാക്കി തിരിച്ച്‌ ഓരോ കൂട്ടിക്കും ഓരോ ചെറിയ കടലാസൂകഷ 
ണം കൊടുക്കുക. അവരോട്‌” എവിടെയെങ്കിലുമൊക്കെ പോയി അവരുടെ കടലാസ്‌ 
എളുപ്പം കണ്ടുപിടി ക്കാനഠകാത്തവിധം ഒരിടത്ത്‌ വയ്‌ക്കാന്‍ പറയുക. പശ്ചാത്തല 
വുമായി യോജിക്കുന്ന നിറം കൊടുത്ത്‌ കടലാസ്‌ വച്ച സ്ഥലത്തുനിന്ന്‌ വേര്‍തിരിച്ചു 
കാണാനാവാത്തവിധം ആയിരിക്കണമെന്നും നിര്‍ദേശിക്കുക. 

ഉദാഹരണമായി മാവിനന്‍െറ തടിയില്‍ കടലാസ്‌ വയ്‌ ക്കണമെന്ന്‌ ഒരു കുട്ടി ആഗ്രഹി 
ക്കുന്നുവെങ്കില്‍ മാവിന്‍െഠറ തടിപോലെ തോന്നിക്കാന്‍ എന്തുചെയ്യണം? 

കട്ലാസിന്‍െറ മറുവശത്ത്‌ അവരുടെ ടീം നമ്പര്‍ എഴുതാന്‍ കുട്ടികടം മറക്കരുത്‌. “എ? 
ടീമിലെ കുട്ടികടം അവരുടെ കടലാസ്‌ എവിടെയെങ്കില്യമൊക്കെ വച്ചിട്ട്‌ മടങ്ങിവരണം . 
പെട്ടെന്ന്‌ തിരിച്ചറിയാന്‍ പാടില്ലെങ്കിലും കാണാന്‍ തക്കവിധമായിരിക്കണം. “ബീ* 
ടീമിനോട്‌ പോയി “എ' ടിമിനെറ കടലാസുകഠം കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ പറയുക. അവര്‍ 
ക്ക്‌ എത്ര എണ്ണം കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു? 

ബാക്കിയുണ്ടെങ്കില്‍ സൂചനകഠം കൊടുക്കാം. അതിനുശേഷം “ബി” ടീം കടലാസുകരം 
കൊണ്ടുപോയി വയക്കുകയും “എ” ടീം കണ്ടുപിടിക്കുകയും ചെയ്യുക, 

കൂടുതല്‍ കടലാസുകരം കണ്ടുപിടിക്കുന്ന ടിം വിജയിക്കുന്നു. 


മാററം/വിപുലീകരണം 
മൃഗങ്ങഠം, പക്ഷികരം, (പഠണികഠം എന്നിവ ഈ വിദ്യ എങ്ങനെ സ്വയം ഒളിക്കാന്‍ ഉപ 
യേഗേപ്പെടുത്തുന്നു? നിറംമാററം എന്താണെന്ന” പരിചയപ്പെടുത്തുക. 


വിലയിരുത്തല്‍ 
നിറം മാറുന്ന ചില മൃഗങ്ങളെയും പക്ഷികളെയും പ്രാണികളെയുമെൊക്കെ നിര്‍ദേശി 
ഒരാന്‍ പറയുക. അവ എന്തുകൊണ്ട്‌” നിറം മാരുന്നു? 





35 നിറങ്ങള്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കല്‍ 


ലക്ഷ്യം 


നിറങ്ങടം തമ്മില്‍ കലര്‍ത്തുന്നതിന്‍െറ തത്വങ്ങഠം പഠിപ്പിക്കുവാനും പരിസ്‌ഥിതി 
യുമായി ബന്‌ധപ്പെട്ട പ്രോജക”ററ്‌ ഉണ്ടാക്കുവാനും കൂട്ടികരംക്ക? അറിവ്‌ പകരുക. 


(പവര്‍ം.ഞനം 


കൂട്ടികഠം ഒരു കടലാസില്‍ ചൂവപ്പ്‌, മഞ്ഞ, ഇളംപച്ച, പിങ്ക്‌, നീല തുടങ്ങിയ നിറ 
ഞ്ങളുള്ള ഇതളുകഠം, കടലാസുകഷണങ്ങടം എന്തെങ്കിലും ഒട്ടിച്ചുവയ്‌ക്കുക. 
അതിനുശേഷം നിറമുള്ള ഒരു സെല്ലോഫേന്‍ കഷണം ഓരോന്നിന്‍െറയും മുകളില്‍ 
ഒട്ടിക്കുക. ഓരോന്നായി, നിറങ്ങം തമ്മില്‍ കലര്‍ത്തിയാലുള്ള വൃത്യാസങ്ങഠം നിരീ 
ക്ഷിക്കുക. $ 

സെല്ലോഫേന്‍ എടുത്തശേഷം വീണ്ടും തുറന്നുനോക്കുക. 


മാററം ! വിപുലീകരണം 


സെല്പോഫേ൯ കടലംസുകഷണങ്ങടംകൊണ്ട്‌ പ്രകാശ അരിപ്പുകരം ഉണ്ടാക്കാം . 


ഉരന്നല്‍ 


ഈര്‍ജം 


വിഷയം 
ശാസ (്രം, 
കൈചിരുത്‌ 


സ്‌ഥലം 
ക്‌ളാസ്‌ മുറി, 
വെളിയില്‍, 
വീട്‌. 


ര്ഗൂപ്പ്‌ 

ഒററക്ക 

സാമ്രഗി 

നിറമുള്ള സെലപ്പോഫേന്‍ കട 
ലാസ്‌, വെള്ളക്കടലാസ്‌, 
പരൃക്കഠം, ഇലകഠം 


ഉന്നല്‍ 


വന്യജീവിതം 


വിഷയം 
ശാസ്‌ത്രം 


സ്‌ഥലം 
ആാസ്‌മുറി, പുറത്ത്‌ 
ഗഗൂപ്പ്‌ 
പരിധിയില്ല 


സമയം 
3035 മിനിററ്‌ 


സാമ്രഗി 
നിറമുള്ള കാര്‍ഡ്‌, പേപ്പര, 
കര്തിക 


36 ഒരു പ്രാണിയെ പിടിക്കുക 


ലക്ഷ്യം 
സ്വരക്ഷയ്‌ക്കുധവേണ്ടി ജീവികരം ഉപയോഗിക്കുന്ന നിറംമാററവിദൃകളെക്കുറിച്ച്‌പറഞ്ഞു 
കൊടുക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

കാര്‍ഡ്‌ പേപ്പര്‍ ചെറുതാക്കി മുറിച്ച” രണ്ടുവശവും ഒരേതരത്തില്‍ നിറം കൊടുക്കുക. 
വിവിധനിറങ്ങടം, ഇടയ്‌ക്കുള്ളനിറങ്ങരം എല്പഠം ഉപയോഗിക്കുക. കടലാസുകഷണങ്ങം 
ഷഡ്‌പദങ്ങളാണെന്ന” കരുതാം. അവയെ പൃല്‍തകിടിയില്‍ വിതറിയിടുക, 

ഓരോ കുട്ടിക്കും ഓരോ പക്ഷിയുടെ പേരിടുക. കാക്ക, ഇച്ചയെ തിന്നുന്ന പക്ഷി 
മുതലായവ. 

പക്ഷികളുടെ പേരുകഠം ഓരോന്നായി വിളിക്കുക. ഓരോരുത്തരെയും വിളിക്കുമ്പോരം, 
ആ പക്ഷിയെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്ന കൂട്ടി “പറന്നു "വന്ന്‌ “ പ്രാണികരം* ചിതറിക്കിട 
ക്കുന്നിടത്തുനിന്ന്‌ ആദ്യം കള്ല്റില്‍പ്പെടുന്നവയെ കൊത്തിയെടുക്കാം. 

കുട്ടികളൊക്കെ തി ദിച്ചൂവന്നാല്‍ അവരോട്‌ വെള്ളക്കടലാസില്‍ പ്രാണികളെ അടുക്കി 
വയ്‌ക്കാന്‍ പറയുക. അവയൊക്കെ പെറുക്കിയെടുത്ത” അത്തേക്രമത്തിലാണെന്നുറപ്പു 
വരുത്തണം. എല്ലാ കുട്ടികളും ചെയ” തൂ തീരുന്നതുവരെ കളിതുടരുക 

പിന്നീട്‌ കുട്ടികളോട്‌ നിറങ്ങളുടെ സമന്വയത്തെപ്പററി പറയുക. 

പശ”ചാത്തലത്തിന്‍െറെ അതേ നിറമുള്ളവ ഏററവും ഒടുവിലാണ്‌ എടുത്തതെന്നും 
വൃത്യസ്‌ത നിറമുള്ളവ ആദ്യം തന്നെ പിടിക്കപ്പെട്ടുവെന്നും കാണാം. 

കളിസ്‌ഥലത്തോ, വെറും മണ്ണുള്ള മറെറവിടെയെങ്കിലുമോ വീണ്ടും കളിതുടരൂക. 
പിടിക്കപ്പെടാതെ പ്രാണികളെ രക്ഷിക്കുന്നത്‌” നിങ്ങളാണെന്ന്‌ കുട്ടികളോട്‌ 
പറയുക. 


മാററം / വിപുലികരണം 
(പാണികരാക്ക്‌ ശേഷം, പക്ഷികളുടെയും മൃഗങ്ങളുടെയും കാരൃങ്ങംകൂടി വിശദീ 
കരിക്കാം. 


37 പ്പലതരം മണ്ണുകള്‍ 

ലക്‌ ഷ്യം 

മണ്ണില്‍ വൃത്യസ്‌ത പദാര്‍തഥങ്ങഠം അടങ്ങിയിട്ടുണ്ടെന്നും 
തരം ഘടനയാണെന്നും നിരീക്ഷിക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 
തഴെ പറയുന്ന (പ്രവര്‍ത്തനങ്ങരം ചെയ്യാന്‍ കുട്ടികളോട്‌ പറയുക. 


പലതരം മണ്ണിന്‌ പല 


സ്‌കൂളിലെ കളിസ്ഥലം, നടപ്പാത, പൂന്തോട്ടം, മരത്തിന്‍െറ ചുവട്‌”, കുളക്കര 
തുടങ്ങി പല സ്‌ഥലങ്ങളില്‍ നിന്നധയി പലതരം മണ്ണു” ശേഖരിക്കുക, 
ഓരോന്നും ഓരോ കുപ്പികളില്‍ പകൂതിപരെ നിറയ്‌ക്കുക, എല്ലാം ഒരേ ഉയരം 


വരെ നിറയ ക്കണം. ലേബലൊട്ടിക്കുക . 

മണ്ണിന്‍െറ നിരപ്പില്‍ നിന്നും റ സെന്‍റിമീഹര്‍ ഉയരത്തില്‍ വരുന്നര്രയും ജലം 
മുകളില്‍ ന്‌ റയ്‌ക്കുക. കഴിയുമെങ്കില്‍ ജലം നേരത്തെ അളന്നെടുക്കുക. അങ്ങനെയാവു 
സ്പോരം ഓരോതരം മണ്ണും വലിച്ചെടുക്കുന്ന ജലത്തിന്‍െറ അവ്‌ മനസ്‌ സിലാക്കാം . 
അടപ്പ്‌ ഇട്ടതിനുശേഷം കൂപ്പി നന്നായി കുലുക്കുക, രണ്ട്‌” മണിക്കൂര്‍ നേരം അന 
കരൊതെവയ്‌ക്കൂക.. 

പിന്നീട” കുപ്പിയിലെ ഭാരം കടിയ വസ്‌ തൂക്കം, ഭാരംകുറഞ്ഞ വസ്‌തൃക്കരം, 
പൊന്തിക്കിടക്കുന്നവ എന്നിവയുടെ നിരപ്പ്‌ രേഖപ്പെടുത്തുകയും അവയുടെ നിറങ്ങരം 
നിരീക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുക. 

-ഒറരോന്നിന്‍െറയൂം ആഴം സ്‌കെയില്‍കൊണ്ട്‌ അളക്കുക. രേഖപ്പെടുത്തല്‍ തുട 
ങ്ങി അളക്കുന്നതുവരെ കുപ്പിയിലെ വസ്‌തു; ക്കരം അനക്കാതിരിക്കണം. കുട്ടികളോട്‌ 
തങ്ങളുടെ നിരീക്ഷണഫലങ്ങാം മററുള്ള വരുമായി ചര്‍ച്ചചെയ്യാനാവശ്യപ്പെടുക. 

മാററം !/ വിപുലീകരണം 

ഒരേ അളവില്‍ പലതരം മണ്ണ്‌ തൃക്കിനോക്കി വൃത്യാസം കണ്ടുപിടിക്കുക. 

സമയം ഉണ്ടെങ്കില്‍ അടുപ്പ്‌” തുറന്ന്‌” ജലം ബാഷ്‌പികരിച്ചതിനുശേഷം നിരപ്പുകഠം 
അടഭയാളട്ത്തെദുത്തുക . 

വിലയിരുത്തല്‍ 


മണ്ണു വൃത്യസ്‌തഘടകങ്ങരം അടങ്ങിയതാണെന്ന” വിദ്യാര്‍ഥികരംക്കു മനസ്സിലാകുന്നുണ്ടോ? 


39 


ഈന്നല്‍ 


പരിസരം 


വിഷയം 
ശാസ(്തം 
സ്‌ഥലം 
ശ്രാസ്‌മുറി, വീട്‌ 
ഗഗൂപ്പ” 

ക്‌ളാസ്‌ മുഴുവന്‍ 
സമയം 

600 മിനിററ്‌ 
സാമ്രഗി 

പരന്ന വായുള്ള ഒരേ വലുപ്പ 
മൂള്ള കുപ്പികരം, 
സ്‌കെയില്‍, വെള്ളം 


40 


ഉന്നല്‍ 
മലിനീകരണം 
വിഷയം 
ശാസ്‌ത്രം 
സ്‌ഥലം 
രാസ, വീട്‌ 
ധഗുപ്പ” 

23 പേര്‍, 
ഒററക്കും . 


സമയം 
ഒരു ദിവസം 


കാലം 

നല്പ സുര്യ (പ്രകാശമുള്ള 
ദിവസങ്ങരം 

സാമ്രഗി 

സുതാര്യമായ ഗ്ലാഠസുകരം 
അല്ലെങ്കില്‍ ഒഴിഞ്ഞകുപ്പി, 
സോസര്‍, ഉപ്പു" 


38 കണ്ണുകൊണ്ടു കാണാവുന്നതിലപ്പുറം 


ലക്ഷ്യം 
വെള്ളത്തില്‍, ലയിച്ചുചേരുന്നതും അല്ലാത്തതുമായി അനേകം പദാര്‍ത്‌ഥങ്ങരം അട 
ങ്ങിയിട്ടുണ്ടെന്നും ജല മലിനീകരണം എന്താണെന്നും കൂട്ടികളെ ബോധവാന്‍മാരാക്കുക 


(പവര്‍ത്തനം 

സുതാരൃമായ കുപ്പികളിലോ ഗ്ലരാസുകളിലോ കുളം, ടാം”, അരുവി, ടാപ്പ്‌” തുട 
അ്ങിയവയിലെ വെള്ളം ശേഖരിക്കാന്‍ കുട്ടികളോടു പറയുകം 

ഓരോന്നും (പത്യേകം നിരീക്ഷിക്കാന്‍ പറയുക. 

വെള്ളം തെളിഞ്ഞതാണോ കലങ്ങിയതാണോ? 

വെള്ളത്തിന്‍െറ നിറമെന്താണ്‌? 

ജലോപരിതലത്തിലോ അടിയിലോ എന്തെങ്കിലും കിടക്കുന്നതു കാണാമോ? വെള്ളം 
ഏററവും തെളിഞ്ഞത്‌, തെളിഞ്ഞത്‌, കലങ്ങിയത", ഏററവും കലങ്ങിയത്‌ എന്നിങ്ങ 
നെ തരംതിരിക്കുക. ഒരേ സമയത്ത” രണ്ടു ഹലാസുകളിലെ ജലം നിരീക്ഷിക്കുന്നത്‌” അവ 
താരതമ്ൃയപ്പെടുത്താനുള്ള ഒരു നല്ല രീതിയാണ്‌ . 

90 മിനിട്ടിനുശേഷം വീണ്ടും നിരീക്ഷിക്കുക. 

വെള്ളത്തിനടിയില്‍ എന്തെങ്കിലും അടിഞ്ഞിട്ടുണ്ടോ? 

തുല്യ അളവിലുള്ള ജലം (20 ടീസ-പൂണ്‍ എന്നിരിക്കട്ടെ) (പത്യേകം സോസറുകളില്‍ 
പകര്‍ന്ന" നേരിട്ട്‌” സൂര്യ പകാശം കിട്ടുന്ന സഥലത്തു വച്ച്‌ മുഴുവന്‍ ബാഷ്‌ പീകരി 
ക്കാന്‍ അനുവദിക്കുക. 

എന്തെങ്കിലും അവശേഷിക്കുന്നുണ്ടോ? എന്തായിരിക്കും? നേരത്തെ 
തെന്ത്ൃയകൊണ്ടാണ്‌? 


മാററം ! വിപുലീകരണം 

ഒരു, ഗ്ലാസ്‌" കുടിക്കുന്ന വെള്ളം എടുത്ത” ഒരു സ്‌പൂണ്‍ ഉപ്പ്‌" അതില്‍ ലയിപ്പിക്കുക. 
ബാഷ്‌ഫികരിക്കുക, അവശേഷിക്കുന്ന വസ്‌തു രുചിച്ച്നോക്കാന്‍ കൂട്ടികളോടു 
പറയുക. 


കാണാതിരുന്ന 


39 “കാണു” “കണ്ടു” “കണ്ടോ”? 


ലക്ഷ്യം 


വസ്‌തുക്കളെ നിരീക്ഷിക്കുമ്പോഠം (ശ്രദ്‌ധ ക്രേന്ദീകരിക്കാനുള്ള കഴിവ” വര്‍ദ'ധിപ്പി 
ക്കുക, 
നിരീക്ഷിച്ചവിവരങ്ങരം ഓര്‍മവെയ്‌ക്കാനുളള കഴിവ* വര്‍ധിപ്പിക്കുക. 


നി 


(പവര്‍ത്തനം 

ജീവികളെ ഉപ്ര്രവിക്കാതെ (പക്ൃതിയില്‍ നിന്ന്‌ 30 വൃത്ൃയസ്‌ത വസ്‌തുക്കഠം ശേഖരി 
ക്കുക. 

ഒരു വലിയ താലത്തില്‍ അവ വച്ചതിനുശേഷം തുണികൊണ്ട്‌” മൂടിയിടുക, 
താലത്തിനു ചുററും കൂടിനില്‍ക്കാന്‍ കുട്ടികളോട്‌ പറയുക. വളരെ കുറച്ചു സമയ 


ത്തേക്ക്‌” ((പായത്തിനനുസരിച്ച൦ 10 സെക്കന്‍റാ അതില്‍ കൂടുതലോ) മുടി മാറരുക. 
പിന്നീട്‌ അടച്ചുവച്ചശേഷം, കണ്ടതെല്ലാം പറയാന്‍ കുട്ടികളോടാവശ്യപ്പെടുക. 


മാററം/വിപുലീകരണം 

തുണി, ആണി, പേന, പിന്ന" തുടങ്ങി പത്തോ പതിനഞ്ചോ, മനുഷ്യനിര്‍മ്മിതമായ 
വസതുക്കഠകൃടി ചേര്‍ത്തിട്ട്‌” (പകതിയിലുൂളളവയുടെയും മനുഷ്ൃയനിര്‍മ്മിതമായവയു 
ടെയും (പ്രത്യേകം ലിസ ററ” ചോദിക്കുക. 

നാലുകൂട്ടികളുളള ടിമുകളുണ്ടാക്കി അവരെക്കൊണ്ട്‌ കളിപ്പിക്കാം. വലുപ്പത്തിലും 


ആകൃതിയിലും ഒക്കെ ഉള്ള (്രത്യേകതകടം, നിറം, ഏതെങ്കിലും ലെ 
സാദൃശ്യം അല്ലെങ്കില്‍ വൃത്യാസം എന്നിങ്ങനെ വിവരിക്കാനാവശ്യപ്പെടാം .: 


3.1 


ഉരന്നല്‍ 


പരിസരം 


വിഷയം 

ശാസ്‌ത്രം 

സ്‌ഥലം 

ക്‌ളാസ്‌മുറി 

ഗപ്പ്‌ 

5-1 പേര്‍ 

സമയം 

16 മിനിററ്‌ 

സാമ്രഗി 

തൂവല്‍, കല്ല, കവദി, ഇല, 
മരക്കുമ്പ്‌, മണ്ണ്‌, പഴം...” 
തുടങ്ങി (പക്ൃതിയില്‍ 
നിന്നുളള 60..60 ഇനങ്ങം. 
ഇവമൂടിഖെക്കാന്‍ഒരു തൂണു 


ി 


ഉരന്നല്‍ 


വന്യജീവിതം 


വിഷയം 
ശാസ്‌ത്രം, കല, ഭാഷ, 
കൈവിരുത്‌ 


സ്‌ഥലം 
ക്‌ളാസമുറി 


ഗ്രൂപ്പ്‌ 
കന്‍ ലി 
ഒററക്കും 


സമയം 

മൂഖംമൂടിയുടെ സങ്കീര്‍ണത 
അ ദുസരിച്ച്‌ ഒരു ദിവസം 
മുതല്‍ ഒരു ആഴ്‌ച വരെ 


സാമ്രഗി 

കുട്ടിക്കടലാസ്‌, പഴയ (ബൌ 
ണ്‍കടലാസ, ന്യൂസ്‌പേപ്പര്‍, 
മാവുപശ, കത്തിരി, മഷി 


40 മുഖംമുടികളുണ്ടാക്കല്‍ 


ലക്‌ഷ്യം 

വിവിധ മൃഗങ്ങളുടെ സവിശേഷതകരം മുഖംമൂടികരം ഉപയോഗിച്ച” മനസിലാക്കിക്കൊ 
ടുക്കുക 

മൃഗങ്ങളുടെ പെരുമാററസ്വഭാവങ്ങരം അഭിനയത്തിലൃൂടെ മനസിലാക്കുക . 


(പവര്‍ത്തനം 


കാര്‍ഡ്‌ പേപ്പറോ അഞ്ചോ ആറോ കടലാസുകഠം പശമളട്ടിച്ച” വെയിലത്തുണക്കിയ കട്ടി 
ക്ടെലാസോ എടുക്കുക. 

കട്ടിക്കടലാസ്‌ തയ്യാറായാല്‍, ലളിതമായ ഒരു മുഖത്തിന്‍െറ രൂപം വരക്കുക. 
മൃഗത്തിന്‍െറയായാലും രൂപരേഖ എടുത്തുകാണിക്കുന്നതാവണം. 

അത്‌ ക്രതിക ഉപയോഗിച്ച” മുറിച്ചെടുത്ത്‌” കെട്ടാനുള്ള നൂലുകടം പിടിപ്പിക്കുക. 
വിവിധ മൃഗങ്ങളുടെയും പക്ഷികളുടെയും മരങ്ങളുടെയും പൂക്കളുടെയും പഴങ്ങളുടെ 
യുമൊക്കെ മുഖം മുടികമം ഉണ്ടാക്കാനുള്ള ആശയം കുട്ടി കഠം വികസിപ്പിച്ചെടുക്കണം . 
രതിമാനരൃപമുള്ള മുഖം മൂടികടം ഉണ്ടാക്കാനുള്ള (രശരമം പ്രോത്‌സാഹിപ്പിക്കണം . 
ദൊഹരണമായി പശുവിന്‍െറ കൊമ്പുകളും ചെവികളും, പക്ഷികളുടെ കെക്കുകഠം. 
മുഖംമൂടിക്ക്‌ നിറംകൊടുക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഈ പ്രവര്‍ത്തനം കൂടുതല്‍ രസകരവും 
സൂക്ഷ്‌ മനിരീക്ഷണം മപയോഗപ്പെടുത്തുന്നതുമായിത്തീരും . മുഖംമൃടികരം തയ്യാറാ 
യാല്‍ കുട്ടികളോട്‌” ആ മൃഗത്തിന്‍െറ പെരുമാററങ്ങഠം അഭിനയിക്കാന്‍ പറയുക. 


തമാശരൂപത്തില്‍ പഠനം നടത്താനുളള അനേകം വഴികഠം ഈ പ്രവര്‍ത്തനത്തി ലടങ്ങിയി 
ട്ടുണ്ട്‌. 


മാററം / വിപുലീകരണം 


(പകുതിയുമായി ബന'ധപ്പെടുത്തി സര്‍ഗാത"മകരചനകരം നടത്താനും വസ്‌ത്രങ്ങരം 
രൂപക ല്‌“പനു ചെയ്യാനും കൂട്ടികളോട്‌ പഠയുക. 
ജന്തുക്ഥകഠം അഭിനയിക്കാന്‍ പ്രോത്‌സാഹനം നല്‍കുക. 


ഏതു 


41 ഇഷ്‌ടാനിഷ്‌ടങ്ങള്‍ 


ലക്‌ഷ്യം 

ഉറുമ്പൃകരം കൂടുതലായി എവിടെ വരുന്നു എന്നുകണ്ടുപിടിക്കാന്‍ പലയിടങ്ങളില്‍ 
ഭക്ഷണം വിതറി പരീക്ഷണം നടത്തുക. 

(പവര്‍ത്തനം 


ഉറുമ്പുകളെ ധാരാളമായി കാണാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരു സ്‌ഥലം കണ്ടെത്താന്‍ കുട്ടികളോട്‌ 
പഠയുക., നിഴലുളള ഒരു സ്‌ഥലവും ധാരാളം വെയിലുള്ള ഒരു സ്ഥലവും തിരഞ്ഞെ 
ടുത്ത്‌ അവിടെ പൊടിച്ച ശര്‍ക്കരയോ പഞ്ചസാരയോ വിതറുക. ഉറുമ്പുകളുടെ മാള 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ രണ്ട്‌ സഥലത്തേയും ദൂരം തുല്യമായിരിക്കാന്‍ (ശ്രദ്ധിക്കുക. 
കാത്തിരുന്ന്‌ ഉറുമ്പുകളെ നിരീക്ഷിക്കുക. അവ എവിടെയാണ്‌ വന്നുചേരുന്നതെ 
ന്ന്‌ പരിശോധിക്കുക . 


നിരീക്ഷണങ്ങടം കുറിച്ച” വയ്‌ക്കണം. 


ഉറമുമ്പുകടം അരിച്ചു തുടത്ങുമ്പോഠം പഞ്ചസാരക്ക ചുററും ഒരു ചെറിയ കുഴി ഉണ്ടാ 
കറ്റുക. എന്തു സംഭവിക്കുന്നുവെന്ന്‌ നോക്കുക. 7 


പിന്നീട്‌”, കുറച്ച” പഞ്ചസാര പല സ്ഥലങ്ങളില്‍ വയ്‌ക്കുക, തറയിലും ഉയര 
ത്തിലും വയ്‌ക്കാം. 


രണ്ട്‌ കപ്പുകളുല്‍ പഞ്ചസാര നിറച്ച്‌ അവ സോസറുകളില്‍ വെക്കുക. ഒരു സോസ 
റില്‍ വെള്ളമൊഴിച്ചിരിക്കണം . എന്തു സംഭവിക്കുന്നു? 


മാററം/വിപുലികരണം 
ഭക്ഷണ സാധനങ്ങളില്‍ പ്രാണികഠം വരാതെ എങ്ങനെ സൂക്ഷിക്ക, 


43 


ഉരന്നല്‍ 


പരിസ്‌ഥിതി 


വിഷയം 
ശാസ്‌(്രം 
സ്‌ഥലം 
വെളിയില്‍, വീട്ടില്‍ 
ര്ഗൂപ്പ” 

വ പം 
സാമ്രഗി 


പൊടിച്ച ശര്‍ക്കരയോ, 
പഞ്ചസാരയോ 


44, 


ഉരന്നല്‍ 
സംരക്ഷണം, 
വന്യജീവിതം 


വിഷയം റ 
ശാസ്‌(തം, സാമൃഹൃ 
പാഠഠങ്ങഠം, 

ഗണിതം, 

കൈവിരുത്‌ 

സ്‌ഥലം 

കാസ്‌മൃറി, പുറത്ത”, വീട? 


ഗ്രൂപ്പ്‌ 


5.6 പേര്‍ 


സാമ്രഗി 
കളിമണ്ണുകൊണ്ടോ, 

ലോഹം കൊണ്ടോളളള പാത്രം, 
കമ്പി, ആണി, ചുററിക 


42 പക്‌ഷിക്കുളം 


ലക്‌ഷ്യം 
പക്ഷികളില്‍ താലപര്യം കാണിക്കാന്‍ കുട്ടികളെ പ്രോത”സാഹിപ്പിക്കുക. 
പക്ഷികളുടെ ജീവിതത്തെക്കുറിച്ചു മനസ്സിലാക്കാന്‍ കൂടുതല്‍ നല്ല രംഗം ഒരുക്കി 
കൊടുക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

മഞ്ജ്ുകൊണ്ടുനിരമ്മിച്ച ആഴം കുറഞ്ഞ ഒരു ചട്ടിയില്‍ വെള്ളം നിച്ച്‌” വരാന്തയി 
ലെ തൂണിലോ മരക്കമ്പിലോ കെട്ടിത്തൂക്കിയിടുക. വ്വെള്ളം കുടിക്കാനും കൂളി 
കഠൊനുമായി വരുന്ന കിളികംള പുച്ചകളില്‍ നിന്ന്‌ രക്ഷിക്കാന്‍ ഇത്‌ സഹായിക്കും . 
ഓര്വേ പ്രഭാതത്തിലും ചട്ടി വൃത്ത യാക്കുകയും വെള്ളം നിറയക്കുകയും ചെയുന്നു 
വെന്നുറപ്പമുവരുത്തണം. അവിടെ വരുന്ന പക്ഷികളെ നിരീക്ഷിച്ച്‌ അവയുടെ വലുപ്പം, 
ആകൃതി തുടങ്ങിയവ കുറിച്ചുവയ്‌ ക്കുക. 

ഇതിനോടൊപ്പം ആഹാരം നല്‍കാനുളള ഒരു സംവിധാനംകൂടി ഉത പക്ഷികഠം 
എന്തെല്പഠം ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നുവെന്നു നിരീക്ഷിക്കാം. 


മാററം (വിപുലീകരണം 


(പധാനസ്വഭാവങ്ങടം നോക്കി (വലുപ്പം, 
വരയ്‌ക്കുക. 
ഏതെല്ലാം പക്ഷികഠം വ്വെള്ളം കുടിക്കാന്‍ തലയുയര്‍ത്തുന്നുവെന്നും ഏതെല്ലാം പക്ഷികരം 


വ്വെള്ളം വലിച്ചുകൂടിക്കുന്നുവെന്നും കുറിച്ചു വയ്‌ക്കുക. 


കുടുതല്‍ വായനക്ക്‌ 
പക്ഷികളെക്കുറിച്ചുളള പ്പൂസ “തകങ്ങടം നോക്കി സന്ദര്‍ശനത്തിനുവരുന്ന പക്ഷികളെ 
നിരീക്ഷിക്കുക. 


നിറം, കൊക്കിന്‍െറ ആകടുതിീ) പക്ഷികളെ 


43 ജീവത്തായ കരകരശലം 


ലക്ഷ്യം 
ഒരു കരകാശല പ്രോജക൦ററിനായി ജീവനുള്ള സസ്യങ്ങളെ പ്രയോജനപ്പെടുത്തുക. 


(പവര്‍ത്തനം 


കൂട്ടികളെ രണ്ടോ മൂന്നോ പേരുള്ള ചെരിയ ഗ്രൂപ്പുകളായി തിരിക്കുക. ചെറിയ 
മണ്‍പാരതമോ ചിരട്ടയോ എടുത്ത” ഓരോ (ഗ്രൂപ്പും മണ്ണ്‌ നിറക്കുക. പാര്തത്തിന്‌ നിറം 
പിടിപ്പിച്ച്‌ മനുഷ്ൃരൂപങ്ങരം വരക്കാന്‍ പറയുക. ഇവ ഒരു ജനല്‍പടിയില്‍, ധാരാളം 
സൃര്യ(പകാശം കിട്ടുന്നിടത്ത്‌” വയ്‌ക്കുക. 

ഓരോ (ശുപ്പ്ൃം കടുക്‌, പയറ്‌, തുടങ്ങി ഇഷ്‌ടപ്പെട്ട വിത്തുകരം ഈ “തല 'യുടെ 
മുകളില്‍ പാകി നനക്കണം . 

പച്ച നിറത്തില്‍ “മുടി” വളരുന്നത്‌" തമാശയോടെ കാണാം . 


മാററം / വിപുലികരണം 


ഇത്‌ ഉരുളക്കിഴമ്ങോ മറു പച്ചക്കറികളോ ഉപയോഗിച്ചും ചെയ്യാം. മുകളില്‍ ഒരു, 
കുഴി ഉണ്ടാക്കി, പഞ്ഞിയോ മണ്ണ്ണോ നിറച്ചു നിരപ്പാക്കിയിട്ട്‌* വിത്ത” പാകി വെള്ളം 
നിറച്ച പാര്തത്തില്‍ വക്കുക. 

ഒരു, വീടിന്‍െറ ചെറിയ മാത്യക ഉണ്ടാക്കി അത്‌ മണ്ണുനിറച്ച ഒരു ട്രേയില്‍ വയ്‌ക്കുക. 
അതിനുചുററും പലതരം വിത്തുകരംപാകി തോടും ഉണ്ടാക്കും , 


45 


ഉരന്നല്‍ 


പരിസരം 


വിഷയം 
കൈവിരുത” 
സ്‌ഥലം 
രാസ്‌മുറി, വീട്‌ 


ഗുപ്പ്‌ 
23 പേര്‍ 


സമയം 

2 ആഴ്ച 
സാമ്രഗി 
ചെറിയ മണ്‍പാത്രം; 
അല്ലെങ്കില്‍ ചിരട്ട, 
വിത്തുകഠം, മണ്ണ 


36 


ന്നല്‍ 

വനം; പരിസരം 
വിഷയം 

ശാസ്‌ (തം, കൈവിരുത്‌ 
സ്‌ഥലം 

പറുറത്ത്‌” 

രഗൂപ്പ്‌ 

മുഴവന്‍ ക്ലാസ്‌ 


സമയം 
30 മിനിറഠു മുതല്‍ 2 മണി 
ക്്ലെര്‍ വരെ 


സാമ്രഗി 

കടലാസ്‌ , മെഴുക്‌”, (കയോണ്‍ 
സൂചി, നൂല്‌, കരി, 

ടുത്ത്‌ (ബഫ്‌ 


44 ഇലകളുടെ ഓട്ടോര്ഗോഫുകള്‍ 

ലക്‌ഷ്യം 

പലതരം ഇലകഠം തിരിച്ചറിയുവാനും അവയുടെ അടയാളങ്ങഠം എടുക്കാനും കുട്ടി 
കളെ പരിശീലിപ്പിക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

കൂട്ടികളെ പുറത്തുകൊണ്ടുപോയി വിവിധതരം ഇലകരം നിരിക്ഷിക്കാന്‍ അനുവദി 
കറ്റുക . 

വിണുകിടക്കുന്ന ഇലകഠം ശേഖരിച്ച്‌” അവയുടെ 
കളോട്‌ പറയുക. 

1. ഇല ഒരു നോട്ടുബുക്കില്‍, 
വശം മുകളിലേക്കാക്കി വയ്‌ക്കുക. 
മം ഒരു കടലാസ്‌ അതിനോട്‌” ചേര്‍ത്തുവച്ച” (കരയോണ്‍കൊണ്ട്‌ അതിനുമുകളില്‍ 
വരക്കുക. ഇലയുടെ ഓട്ടോ ്രാഫ്‌ കടലാസില്‍ പതിഞ്ഞിരിക്കുറും . 

ഇതുപോലെ അനേകം ഇലകളുടെ (പിന്‍ റുകരം തയ്യാറാക്കുക. 

ഏറെ ഇലകരം ശേഖരിക്കാനും കടലാസില്‍ തുന്നിച്ചേര്‍ക്കാനും ആവശ്യപ്പെടുക. 

മറെറാരു രീതിയിലും ഇലകളുടെ (പിനെറടുക്കാം. ശേഖരിച്ച ഇലകഠം കടലാസില്‍ 
വയ്‌ക്കുക. ചായം വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി ടുത്ത്‌ (ബഷ്‌ അതില്‍ മുക്കി പെരുവിരലേോം 
പെന്‍സിലോ അതിനുമുകളില്‍ കൂടി തടവുക. ചായം കടലാസില്‍ തെറിക്കുകയ്ും 
ഇലയുടെ രൂപരേഖ കിട്ടുകയും ചെയ്യും. 


മാററം ! വിപുലീകരണം 
ഇലയുടെ നിറവദുമായി യോജിക്കുന്ന ര്രയോണോ ജലച്ചായമോ ഉപയോഗിക്കുക. 
ഇല ഏതു ചെടിയുടെ / മരത്തിന്‍െറയാണെന്ന്‌ പറയുക. 


പ്രിന്‍റ്‌ എടുക്കാന്‍ ടിച്ചര്‍ കൂട്ടി 


വെയിനുുകരം വ്യക്‌തമായി കാണുന്ന താഴത്തെ 


വിലയിരുത്തല്‍ 
ഓരോ തരത്തിലുള്ള ഇലയുടെ ഒരു സാമ്പിളെങ്കിലും ബോര്‍ഡിലോ കടലാസിലോ 
(പദര്‍ശിപ്പിക്കാന്‍ കൂട്ടികരംക്കു, കഴിയണം. ഇല നേക്കി ച്ചെടി തിരിച്ചറിയാന്റ 


അവര്‍ക്ക്‌ കഴിയണം, 


45 ജലസസ്യങ്ങള്‍ 
ലക്‌ഷ്യം 
വിവിധ ജലസസ്യങ്ങളെ നിരീക്ഷിക്കുക, താരതമ്യപ്പെടുത്തുക . 


(പവര്‍ത്തനം 

ധാരാളം ജലസസ്യങ്ങളുള്ള ഒരു അക്വേറിയം ക്ലാസില്‍ കൊണ്ടുവന്ന്‌ കുട്ടികരംക്ക്‌ നിരീ 
ക്ഷണത്തിനായി നല്‍കുക. 

കുട്ടികളോട്‌ ചെടികളുടെ പേരൂകടം പറയാനാവശ്യപ്പ്ടുക. 
യിക്കുക.. 

-വ്വെള്ളത്തില്‍ പൊത്തിക്കിടക്കുന്നവ 

വളരും തോറും ജലനിരപ്പില്‍നിന്ന്‌” മൂകളിലേക്കു വരുന്നവ 
അക്വേറിയത്തിലെ മണ്ണില്‍ വേരുകളുള്ളവ 
-വേരുകളിപ്പാത്തവ 

മുങ്ങിക്കിടക്കുന്ന സസ്യങ്ങളും, പൊന്തിക്കിടക്കുന്ന ഇലകളുള്ളവയും ഉഭയജീവിക 
ളായ സസ്യങ്ങളും (പെള്ളത്തിനടിയിലും ഉപരിതലത്തിലും കാണപ്പെടുന്നവ) കാണാം . 
ഇവയുടെയെല്ലാം ഇലകളുടെ ആകൃതിക്ക്‌” എന്തു വൃത്യാസമുണ്ടെന്ന്‌ (രദ്‌ധിക്കാന്‍ പറ 
യുക. 


മാററം/വിപുലികരണം 
വിദ്യാര്‍ത"ഥികടംക്ക” കരയില്‍ കാണുന്ന സസ്യങ്ങളെയും ജലസസ്യങ്ങ ളെയും താരതമ്യ 
പ്പെടുത്താം. കരയിലെ സസ്യങ്ങളുടെ വേരുകരം കൂട്ടികഠംക്ക്‌” കാണിച്ചുകൊടൃക്കുക. 


വിലയിരുത്തല്‍ 

നിരീക്ഷണങ്ങളെ ആസ്‌പദമാക്കി ചേോദ്യങ്ങഠം ചോദിക്കുക. 
കരം ഇല്ലാതെ എങ്ങനെ കഴിയുന്നു? 

ജലസസ്യങ്ങളുടെ തണ്ട്‌ എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ മൃദുവും പഞ്ഞി പോലുളളതുമായിരിക്കു, 
ന്നത? ] 

കരയിലെ സസ്യങ്ങളുടെ തണ്ട്‌ കടുപ്പുമുളളതായിരിക്കുന്നതെന്തുകൊണ്ട്‌? 


അവ പറയാന്‍ സഹാ 


ചില സസ്യങ്ങഠം വേരു 


47 


ന്നല്‍ 


പരിസരം, ആവാസം 


വിഷയം 
ശാസ്‌ (തം 


സ്‌ഥലം 
ദാസ്‌ മൂറി 


രഗൂപ്പ” 


ാസ്‌മുഴുവന്‍ 


സമയം 
80 മിനിട്ട്‌ 


സാമഗ്രി 

ഒരു നല്ല അക്വേറിയം .അതില്‍ 
കുളവാഴ, താമര മുതലായ 
തരം ചെടികളും മുങ്ങിക്കിട 
ക്കുന്ന ചെടികളും കൂവ, 
വാട്ടര്‍ലിലി തുടങ്ങിയ ഉഭയ 
സസ്യങ്ങളും ഉണ്ടായിരി 
ക്ടണെം. 


48 


ഉന്നല്‍ 


പരിസരം 


വിഷയം 
ശാസ്‌ത്രം, കൈവിരുത്‌ 


സ്‌ഥലം 
ക്രാസ”മുറി പുറത്ത” . വീട്‌ 


ര്രൂപ്പ്‌ 


ഒററക്കു” 


സമയം 
ഒരു, കൊല്ലം 


കാലം 
ഇഈരണ്ടുമാസം 


സാമ്രഗി 
വരപ്പ്‌ കടലാസ്‌, 
കളര്‍പെന്‍സില്‍ 


കൃടമ്പോഠം 


46 വൃക്ഷങ്ങളുടെ വേഷപ്പകര്‍ച്ച 
ലക്‌ഷ്യം 
ജതുഭേദങ്ങളനുസരിച്ച്‌ 
പ്പെടുത്തൃക. 
(പ്രവര്‍ത്തനം 


കുട്ടികളോട്‌ മരങ്ങളുടെ രൂപരേഖ വരക്കാന്‍ പറയുക. വീട്ടുവളപ്പിലോ സ്‌കക്കൃ 
ളിലെ തോട്ടത്തിലോ അതുമല്ലെങ്കില്‍ പരിചിതമായ മറേറതെങ്കിലും സ്ഥലത്തോ ഉള്ള 
മരങ്ങഠം തിരഞ്ഞെടുക്കട്ടെ. ഓരോരുത്തരും വൃത്യസ്‌ത മാര്‍ഗത്തിലുള്ള ചെടി തിര 
ഞ്ഞെടുക്കണം. 

സ്‌കെച്ചുകളും പടങ്ങളും ബോര്‍ഡില്‍ തൃക്കിയിടുക. 
ചെയ്‌ത പടങ്ങളും വയ്‌ക്കുക. 
ഈ രണ്ടു മാസം കൂടുമ്പോരം മരങ്ങം നിരീക്ഷിച്ച” പടം വരയ്‌ക്കുക. ആദ്യം 
വരച്ച്‌ പടത്തിന്‍െറ വശങ്ങളില്‍ തന്നെ പിന്നീടും വരച്ചാല്‍ താരതമൃപഠനത്തിന്‌” സഹായി 
ക്കും. കാലത്തിനനുസരിച്ച മാററങ്ങഠം (ഗാഫ്മുകളില്‍ക്കൂടിയും കുടിപ്പുകളില്‍ക്കൂടി 
യും ഓരോ പടത്തിനരികിലും വിശദീകരിച്ചിരിക്കണം . 

ചില മരങ്ങംക്ക” വര്‍ഷം മുഴുവന്‍ ഇലകളളളതായി കാണാം: അവ നിത്ൃഹരിതങ്ങളുാ 
ണ്‌. മററു ചിലവക്കാകട്ടെ ഇലകളുടെ നിറം മാറുകയും ഇല കൊഴിയുകയും 
ചെയുന്നു. 

പൂഷ്‌ പിക്കുന്ന കാലവും അതിനുശേഷം കായുണ്ടാവുന്ന കാലവും രേഖപ്പെടു, 
ത്തുക. ഇലകളില്പാതാവുന്നു സമയങ്ങളിലെ കാലാവസ്‌ഥയും പുൂഷ്‌പിക്കറുന്നകാല 
ത്തെ കാലാവസ്‌ഥയും താരതമ്യപ്പെടുത്തി ചര്‍ച്ചകഠം നടത്തുക. 


മാഠററം/വിപുലികരണം | 
കാലാവസ്‌ഥയിലെ മാററങ്ങളനുസരിച്ച്‌” ചുററുപാടുമുളള മരങ്ങളിലെ ജീവിതം 
നിരീക്ഷിക്കുക. 


വൃക്ഷങ്ങളില്‍ വരുന്ന മാററവുമായി കുട്ടികളെ പരിചയ 


കഴിയുമെങ്കില്‍ (പിന്‍റു 


47 നിങ്ങളുടെ മരത്തോടൊപ്പും വളരുക 


ലക്ഷ്യം 


ഒരു ചെറിയ വിത്ത്‌ ശരിയായ ശുഗ്രൂഷ ലഭിച്ചാല്‍ വളര്‍ന്നു വലുതായി ഒരു വലിയ 
മരമാകുന്നതെങ്ങനെയെന്ന്‌ കുട്ടികരം സ്വയം മനസസിലാക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 


നാരങ്ങയുടെ വിത്തു ശേഖരിക്കാന്‍ കുട്ടികളോടു പറയുക വിത്ത്‌ 8.10 മണിക്കൂര്‍ (ഒരു, 
രാതി) കൂതിര്‍ത്തുവയ്‌ക്കുക. ഒരു പഠ്രതത്തില്‍ തോട്ടത്തിലെ മണ്ണുനിറച്ച” വളമിടുക. 
1.5 സെന്‍റിമീററര്‍ താഴ്‌ചയില്‍ വിത്ത” നടുവാന്‍ പറയുക. മണ്ണ്‌ എപ്പേഴും നനവുള്ള 
തായിരിക്കണം. അല്‍പം തണലുള്ള സാഥലത്ത്‌ സൂക്ഷിക്കുക. ആഴ്‌ചയില്‍ ഒന്നോര 
ണ്ടോ (പ്രാവശ്യം നനയ്‌ക്കുക (എല്പാ ദിവസവും വെള്ളമൊഴിച്ചാല്‍ വിത്തുകര: അഴുകി 
പ്പോവൂം) (കമമായി നനച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ വിത്തുകരം 8 ആഴ്‌ചകരംക്കകം മുളയ്‌ക്കാന്‍ 
തുടങ്ങും. ചെടി അലപം വലുതായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അവ പതുക്കെ പുറത്തെട്യത്ത” വേരു 
കരാംക്ക” കേടുപററാതെ, മറെറാരിടത്ത്‌ നടുകയും വേലികെട്ടി മൃഗങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ സംര 
ക്ഷിക്കൂകയും ചെയ്യുക 


സ്‌കൂളില്‍ പോകുന്ന മുറയ്‌ക്ക്‌” ചെടിയെ ശുഗ്രുൃഷിക്കുക . 


മാററം/വിപുലികരണം 
മററു സാധാരണ പഴങ്ങളുടെ വിത്തുകളും ശേഖരിച്ച്‌ നടുക. 


9 


ഉന്നല്‍ 

കൃഷി 

വിഷയം 

ശാസ്‌ (തം, കൈവിരുത” 
സ്‌ഥലം 

പുറത്ത”, വീട്ടില്‍ 
രഗൂപ്പ്‌ 

മുഴുവന്‍ കാസ്‌ 
സമയം 
ഏതാണ്ട്‌ 8 ആഴ്‌ച 
കാലം 

മഴക്കാലം 

സാമ്രഗി 
നാരങ്ങവിത്ത”, പുച്ചട്ിം 
മണ്ണി”, വളം 


50 


ന്നല്‍ 


പരിസരം 

വിഷയം 

ശാസ്‌ത്രം, ഗണിതം, 
രാസ്‌മുറി, പുറത്ത്‌, വീട" 


ഗ്രൂപ്പ്‌ 
2 പേര്‍ 


സമയും 
1520 മിനിററ്‌ 


സാമ്ഗ്ഗി 
സ്‌കെയിലോ ടേപ്പ്ോ 
പെന്‍സിലോ വടിയോ, 


48 ഉയരമ്മെത? 


ലക്‌ഷ്യം 
വറൃക്ഷത്തിന്‍െറ ഉയരം കണക്കാക്കുക, 


(പവര്‍ത്തനം 

മരത്തിന്‍െറ ഉയരം അളക്കാന്‍ പല മാര്‍ഗങ്ങളുമുണ്ട?. അതിലൊന്നാണിവിടെ പറയുന്ന 
ത്‌. കുട്ടികരംക്ക” താഴെ പറയുന്ന നിര്‍ദേശങ്ങഠം കൊടുക്കുക. 

ഏതു വ്യ ക്ഷത്തിനെറ ഉയരമാണ്‌ അളക്കേണ്ടതെന്ന" നിശ്ചയിക്കുക, 
മരത്തിന്‍െറ മുഴുവന്‍ ഉയരവും കാണത്തക്കവിധം അലപം അകലെ 
നില്‌ക്കുക, 

കൈനീട്ടിപ്പിടിച്ച്‌” ഒരു പെന്‍സിഭമേ 0 സ്‌കെയിലോ വടിയോ മറേറാ കുത്തനെ പിടി, 
ക്കുക. 

മരത്തിന്‍െറ മുകഴംഭാഗം വടിയുടെ അററവുമായി ഒരേ രേഖയില്‍ വരത്തക്കവിധം അത? 
നീട്ടിപ്പിടി ക്കുക. 

പെരുവിരല്‍ താഴോട്ടുകൊണ്ടുവന്ന” മരത്തിന്‍െറ അടിവശം എത്തുമ്പോരം നിര്‍ത്തുക. 
പെരുവിരല്‍ അനക്കാതെ വടി 90 യില്‍ ചരിക്കുക. 


പോയി 


പെരുവിരല്‍ മരത്തഐ൪െറ്റുഅടിവശവുമായി ഒരേ രേഖയില്‍ വച്ചുകെണ്ടേ” പടിയുടെ മുക 
ഉററം കൊണ്ട്‌ തറയിലെ അകലം കണക്കാക്കുക. 

ഈയവസരത്തില്‍ ഒരു കൂട്ടുകാരനെക്കൂടി വിളിക്കാം. അയാളോട്‌ താന്‍ നിതക്കുന്നിട 
ത്തുനിന്ന്‌ മരത്തിന്‍െറ അടിവശംവരെ നടക്കാന്‍ പറയുക കാലടിവച്ച" വരയിട്ടുകൊ 
ണ്ടും പിന്നീട്‌ വരയോട്‌ 907യിലും. വടിയുടെ അററവുമായി ഒരേ രേഖയിലാകു 
മ്പോഠം നില്‍ക്കാന്‍ പറയുക. ആ സ്‌ഥലത്ത്‌ ഒരു അടയാളമിടുക. അവിടെ നിന്ന” മര 
ത്തിന്‍െറ അടിവശംവരെ അളന്നാല്‍ മരത്തിന്‍െറ ഏകദേശമഉയരം കിട്ടും . 


മാററം / വിപുലീകരണം 


ഇതേപോലെ ഒരാളുടെ പൊക്കമോ ഒരു കെട്ടിടത്തിന്‍െറ ഉയരമോ കണ്ടുപിടിക്കാം. കഴി 
യുമെങ്കില്‍ യഥാര്‍ഥ ഉയരവുമായി താരതമ്ൃയപ്പെടുത്തുക. 


49 സൂര്യന്‍, ഭുമി, ച്രന്ദന്‍ 


ലക്ഷ്യം 
രാത്രിയിലും പകലും എന്ന സങ്കല്‍പത്തെക്കുറിച്ചും ച്രന്ദന്‍െറ വദ്‌ ധിക്ഷയങ്ങളെക്കു 
രിച്ചും കുട്ടികടംക്ക്‌ മനസ്‌ സി ലാക്കിക്കൊടുക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

ആദ്യം തന്നെ മുറി ഇരുട്ടാക്കുക. സൂര്യനെ (പതിനി ധീകരിച്ച” ഒരു ശക്‌തിയുള്ള ടോര്‍ 
ച്ചേ ദിശ മാററാവദുന്ന മേശവിളക്കോ ഡസ്‌കില്‍ വയ്‌ക്കുക. 

കുട്ട്‌ [കരം (ഒരു (പാവശ്യം ഏകദേശം 15 പേര്‍) മുറിയുടെ നടുക്ക്‌” ഒരു വദൃത്തമായി 
നില്‍ക്കുക. പുറത്തേക്ക്‌ നോക്കിക്കെഠണ്ട” അവരോട്‌” അപ്രദക്ഷിണമായി തിരിയു 
വഠന്‍ പറയുക. അവര്‍ കറങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഭൂമിയാണെന്നും വിളക്ക്‌” സൃര്യനാണെ 
ന്നും വിശദീകരിക്കുക. രാത്രി, ഉച്ച, അര്‍ധരാത്രി, സുൃപ്യോദയം , സുര്യാസ്‌തമയം 
തുടങ്ങിയ കാര്യങ്ങം മനസിലാക്കിക്കൊടുക്കുക.. 

ഒരു കുട്ടിയോട്‌ പന്ത” തലയ്‌ക്കുമറുക്ളില്‍ ഉയര്‍ത്തി ക്‌ളാസ; മുഴുവന്‍ കാണത്തക്കവിധം 
പിടിക്കാനാവശ്യപ്പെടുക. ആ കുട്ടി മുറിയുടെ അററത്ത്‌ നില്‍ക്കുകയും “ഭൂമിക്കും 
“സൂര്യനും ഇടയ ക്ക്‌ വൃത്തത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുകയും വേണം. “ഭുമി “യിലൂുളള കൂട്ടി 
കരം പന്തിന്‍െറ വെളിച്ചം വീഴുന്ന ഭാഗങ്ങടം (ചരന്ദന്‍) വിളക്കിനുനേരെ എതിരെ വരുന്ന 
തുവരെ (കമേണ വലുതായി വരുന്നുവെന്ന” മനസസിലാക്കുക അവിടെവച്ച ഭുമിയുടെ 
നേരെ തിരിഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഭാഗം മുഴുവന്‍ വെളിച്ചം ഉണ്ടാകറും. ഇതാണ്‌ പൂര്‍ണച്ച്്രന്‍ 
(്രാര്‍ണമി) . 

ച(നദന്‍ അപ്രദക്ഷിണമായാി ഭൂമിക്കു ചുററും പോകുറുമ്പോഠം ഭൂമിയില്‍നിന്ന്‌ കാണാ 
വുന്ന ഭാഗങ്ങടം കുറഞ്ഞുവരുന്നു. 


മാററം ! വിപുലികരണം 


കുട്ടികടം യഥാര്‍ഥത്തി ലൂള്ള ച രന്ദന്‍െറ അവസ്‌ഥകരം നിരീക്ഷിക്കുക. 
സൂര്യനസ്‌തമിക്കുന്നതിനുനേരെ എതിരെ വരുന്നുവെന്ന്‌” കാണുക. 
അഠംക്കുശേഷമാണ” പൂര്‍ണച്രുന്ദന്‍ വീണ്ടും പ്രതൃക്ഷപ്പെടുക? 


പൃര്‍ണച്ച്ര൯ 
എത്ര ദിവസ 


61 


ഉരന്നല്‍ 


പരിസരം 
വിഷയം 
ശാസ്‌ത്രം 
സ്‌ഥലം 
ളാസ്‌ മുറി 
രഗൂപ്പ്‌ 
സ്സ്‌ മുഴുവന്‍ 
സമയം 
3040 മിനിററ* 


സാമ്രഗി 
ഒരു പന്തും വിളക്കും 


92 


ഉരന്നല്‍ 
ഈര്‍ജം 
വിഷയം 
ശാസ്ത്രം 
സ്‌ഥലം 
വിട്‌ 
ഗൂപ്പ്‌ 
23 പേര്‍ 


സമയം 
ഒരുമണിക്കൂര്‍ 


കാലം 

രാത്രി 

സാമ്രഗി 

എണ്ണുവിളക്ക”, മണ്ണെണ്ണുവിള 
ക്ക്‌, മെഴുകുതിരി, തീപ്പെ 
ട്ടി, മണ്ണെണ്ണ, സ്‌കെയില്‍, 
ചരട്‌,പെന്‍സില്‍, കടലാസ്‌ 


50 വിളക്കുകള്‍ 


ലക്ഷ്യം 

പല ന! വെളിച്ചം താരതമൃപ്പെടുത്താന്‍ കൂട്ടികളെ സഹായിക്കുക. 
(പവര്‍ത്തനം 

മണ്ണുകൊണ്ടു നിര്‍മ്മിച്ച ഒരു എജ്ണ്ണവിളക്ക” രാധ്രിയില്‍ മുറിയുടെ ഒരാറത്തുവയ്‌ക്കുക 
ഒരു ധീണ്ട ചരട്‌ ഒരറാം വിളക്കിന്‌ താഴെയും മറേറ അററം എതിര്‍വശത്തറുമായി കെട്ടു 
ക. കടലാസില്‍ കൂട്ടിയുടെ പേരെഴുതി വിളക്കില്‍നിന്ന്‌ പല അകലത്തില്‍വെച്ച”, വായി 
ക്കാന്‍ (ശ്രമിക്കുക. മുറിയുടെ അ ങ്ങഅററത്ത” അക്ഷരങ്ങടം മനസിലാക്കാന്‍ പ്രയാസമാ 
യിരിക്കും. 

വിളക്കിനടുത്തേക്ക” പതുക്കെ നടക്കാനും എത അകലെവച്ച വായിക്കാന്‍ പററുമെന്ന്‌ 
രേഖപ്പെടുത്താനരും പറയുക. വിളക്കില്‍നിന്ന്‌” അവിടേക്കുളള അകലം അളക്കുക. 
ഒരു മെഴുകുതിരിയും പിന്നീട്‌ മണ്ജണ്ണവിളക്കും ഉപയോഗിച്ച്‌” ഇതേ പ്രവര്‍ത്തനം 
ആവര്‍ത്തിക്കുക. 

അകലങ്ങരം താരതമൃപ്പെടുത്തി വിഉളക്കില്‍നിന്ന്‌ പുറപ്പെടുന്ന (പ്കാശത്തിന്‍െറ ശക്‌തി 
കണ്ടുപിടിക്കുക. 

കൂടുതല്‍ തെളിച്ചമുളള (പകാശത്തിന്‍െറ ഉറവിടങ്ങളെക്കറുറിച്ച” ചര്‍ച്ചചെയ്യുക. ഒരു 
പ്രാക്‌റററിന്‍െറയോ കാറിന്‍െറയോ ഹെഡ്‌ ലൈ ററുകയം എത്ര ദൂരെവരെ കാണാം? സുര്യ, 
ന്‌ എത്ര പ്രകാശമുണ്ടെന്ന്‌” സങ്കല്‍പിക്കുക. 


മാററം / വിപുലികരണം 
വൈദ്യുതി ലഭിക്കുമെങ്കില്‍ 15, 30, 50, 60, 100 എന്നിങ്ങനെ വൃത്യസ്‌ത വാട്ട്‌ 


ബരംബുകരം ഉപയോഗിച്ച്‌ പരീക്ഷണം നടത്താം . 


വിലയിരുത്തല്‍ 

ധ്രാമങ്ങളില്‍ മഞങ്ജതണ്ണയും എണ്ണയും വിളക്കുകളില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതെന്തുകൊണ്ട്‌?വികള 
കഒഴഖില്‍നിന്ന“പല അകലത്തിലാണ പലര്‍ക്കും വായിക്കാന്‍ കഴിയുന്നത്‌” എന്തുകൊണ്ട്‌? 
വീടുകരം, തെരുവുകടം, വൃവസായങ്ങഠം തുടങ്ങിയവയിലെ പ്രകാശത്തെക്കൂറിച്ചു”' 


ചര്‍ച്ച ചെയ്യുക, 


51 കാലാവസ്‌ഥ 


ലക്ഷ്യം 
കാലാവസ്‌ ഥയിലെ മാററങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌” കുട്ടികളെ ബോധവാന്‍മാരാക്കുക. കാലാവ 
സ്‌ഥാ മാററങ്ങടം നിരിക്ഷിക്കാനുള്ള കഴിവ്‌ വികസിപ്പിച്ചെട്ു ഒദ്ദുക. ചിത്രീകരണ 


വുമായി പരിചയപ്പെടുത്തുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

കുട്ടികരം കാലാവസ്‌ഥയെക്കുറിച്ച്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്യട്ടെ. ഏതെല്ലാം അവസ്‌ഥച.ളാണ്‌ 
അവര്‍ക്കു” വിശദീകരിക്കാന്‍ കഴിയുന്നത്‌” ? ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതുപോലെ കാലാവ 
സ്‌ഥയുടെ പ്രതീകങ്ങഠം വരയ്‌ക്കാന്‍ പറയുക. അവരുടെ സ്‌ഥലത്തുള്ള കാലാവസ്‌ഥ 
യുമായി ബന്‌ധപ്പെടുത്തി (്രതീകങ്ങരം വരയ്‌ക്കാം. 


4 സെ മീ. 4 സെ.മീ .ചതുരത്തിലുള്ള ഒരു ചാര്‍ട്ട്‌ മാസത്തിലെ ഓരോ ദിവസത്തിനും 
ഉണ്ടാക്കുക. അന്നത്തെ കാലാവസ്ഥക്ക്‌ യോജിച്ച വരകഠംകൊണ്ട്‌ ചതുരം നിറക്കാന്‍ 
സാധിക്കും. ഉദാഹരണമായി, മണ്‍സൂണ്‍ കാലാവസ്‌ഥയാണ്‌ . തിങ്കളാഴ്‌ച, 1-ാം തീയ 
തി മേഘാവ്ൃതമാണെന്നിരിക്കട്ടെ. കൂട്ടികഠം ചതുരത്തില്‍ ഏററവും മേഘാവൃതം എന്ന 
(പതീകം ഒട്ടിക്കണം. 2-ഠം തീയതി മഴയാണെങ്കില്‍, മഴയുടെ (പതീകം ടട്ടിക്കണം . 
കാലാവസ്‌ഥാ (പവചനങ്ങടം നടത്താന്‍ കുട്ടികളോട്‌ പറയുക. ഓരോ ദിവസവും 
സ്‌ക്കൂളില്‍ വരുമ്പോരം രേഖപ്പെടുത്താനും പറയുക. അവ ശരിയായിരുന്നോ ? ഓരോ 
മാസത്തിലും എത്ത (പാവശ്യം? ശരിയും തെററുമായ പ്രവചനങ്ങഠം പ്പം 4 ചിഹ”്‌നങ്ങരം 
ഇട്ട്‌” അടയാളപ്പെടുത്തുക. 


മാററം/വിപുലീകരണം 
കൂട്ടികളുടെ നിരീക്ഷണങ്ങളെ പ്രതത്തിലും റേഡിയേറവിലും ടി.വിയിലും വരുന്ന 
മുന്നറിയിപ്പുകളുമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തുക 


ട3 


ഉരന്നല്‍ 

൨. രിസരം 
വിഷയം 
ശാസ്‌ത്രം 
കൈവിരുൂത്‌ 
സ്‌ഥലം 

ക്‌ ളാസ്‌മുറി 
രഗൂപ്പ” 

കാസ്‌ മൂഴുവന്‍ 
സമയം 
കൊല്പം മൂഴുവന്‍ 
സാമ്രഗി 
കാര്‍ഡ്‌ പേപ്പര്‍, 
കലണ്ടര്‍, കളര്‍പെന്‍സില്‍, 
ക്രയോണ്‍, 
പെയിന്‍റ്‌? 


ഈന്നല്‍ 


പരിസരം, 


വിഷയം 
ശാസ്‌ (തം 


സ്‌ഥലം 

വളിയില്‍ 

രഗൂപ്പ്‌ 

40-20 പേര്‍, ഒററയ്‌ക്കും 


സമയം 
1 മണിക്കൂര്‍ 


കാലം 
ആകാശം തെളിഞ്ഞ രാത്രി 


സാമ്രഗി 
നക്ഷ്ര്തച്ചാര്‍ട്ടുകരം 
ടോരച്ചു”ം കറുത്തകടലാസ്‌ , 
മൊട്ടുസൂചി 


ട2 നക്ഷ്രതങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ രാതി 


ലക്‌ഷ്യം 
ചില പ്രധാന നക്ഷത്രങ്ങളും നക്ഷത്രക്കൂട്ടങ്ങളുമായി പരിചയപ്പെടുക. 


(പവര്‍ത്തനം 


കുട്ടികളെ നക്ഷത്ര നിരീക്ഷണത്തിനായി കൊണ്ടുപോവുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ ്രാസ സില്‍ 
ചെയ്യേണ്ട ചില കാര്യങ്ങടം. 

10: 150സെമീ കാര്‍ഡുകടം 10 എണ്ണും വേണം. (പധാന നക്ഷ്ര്ര സമൂഹങ്ങളുടെ 
സ്‌ഥാനത്ത്‌ കൂട്ടി കരം കാര്‍ഡില്‍ ദപാരമിടുക. ഒരു കാര്‍ഡില്‍ ഒരു നക്ഷത്ര സമൂഹം 
മാര്തം. കൂടുതല്‍ തിളക്കമുള്ള നക്ഷത്രങ്ങഠംക്ക” കൂടുതല്‍ വലിപ്പമുള്ള ദ്വാരങ്ങളുണ്ടാ 
ഒരൊം. ഓരോന്നിനെറയും മുന്‍വശത്ത്‌ അതിന്റ പേരെഴുതുക. താഴെപ്പറയുന്ന നക്ഷ 
(ത്സമൂഹങ്ങടം വര്‍ഷത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും സമയത്ത്‌ കാണപ്പെടുന്നതുകൊണ്ട്‌ അവ 
തിരഞ്ഞെടുക്കുക. (1) സപ്‌തര്‍ഷി (2) ലഘുസപ്‌തര്‍ഷിയുംധുവനും (9) കസിയോ 
പ്പിയ (4) വേടന്‍ (5) സിരിയസ്‌ (6) കാര്‍ത്തിക (7) ഇടവം (8) വൃശ്‌ചികം (9) ചിങ്ങം. 
കൂട്ടികഠം നക്ഷത്രങ്ങളെ നോക്കാന൯ു പോകുമ്പോഠം ടിച്ചര്‍ അവരോട്‌” കാര്‍ഡ്‌ മെഴുകു 
തിരിക്കെതിരെ പിടിച്ച” ആകാശത്തുള്ള നക്ഷ്രത സമൃഹങ്ങളെ തിരിച്ചറിയാന്‍ പറയുക. 
പരസ്‌പരം സഹായിക്കാന്‍ കുട്ടികളെ പ്രപോതസാഹ്‌പ്പിക്കുക. 

ഇങ്ങനെ ഒരാഴചത്തെ നിരിക്ഷണത്തിനുശേഷം, 5.56 നക്ഷത്രസമൂഹങ്ങളെ തിരിച്ചറി 
ഞ്ഞിരിക്കും. അവയുടെ സ്‌ഥാനവും ,ധുവനക്ഷരധ്രം കാണിച്ച്യകൊടുക്കമുക. 


മാററം / വിപുലികരണം 
കുട്ടികഠം രണ്ടു, (ഗൂപ്പുകളായി നക്ഷത്ര സമൂഹങ്ങളെപ്പേോലെ നിലക്കുകയും മറേറ 
(ഗപ്പ്‌ അവയെ തിരിച്ചറിയുകയും ചെയ്യുക. 


വിലയിരുത്തല്‍ 


ചപ്പിലല പ്രധാന നക്ഷ്രസമുഹങ്ങളങ്കിലും തിരിച്ചറിയാന്‍ കുട്ടികരംക്ക” കഴിയണം. 


53 വലിയ ഭാരങ്ങള്‍ 


ലക്ഷ്യം 


പ്രൈമറി വിദ്യാര്‍ഥി കഠംക്ക"മനസ്‌സിലാകുന്ന രീതിയില്‍ വന്‍ ഭാരങ്ങളെപ്പററി ധാരണ 
യൂണ്ടാക്കുക. ു 

(പവര്‍ത്തനം 

കൂട്ടികളോട്‌ അവരുടെ തക്കം എത്രയെന്ന്‌” ചോദിക്കുക. അറിയില്ലെങ്കില്‍ അവരോട്‌ 
ആരുടേ മിനോട്‌” സമമായിരിക്കുമെന്ന്‌ ചോദിക്കുകയും അതുപയോഗിക്കുകയും 
ച്ചെയ്യാം. 

കൂട്ടികളോട്‌ അതിലും വലിയ ഭാരത്തെക്കുറിച്ച” ഈഹിക്കുവാനാവശ്യപ്പെടുക. ആനം, 
കാണ്ടാര്ൃയഗം, പലി തുടങ്ങിയവയുടെ ഭാരം ചോദിക്കാം. അതിനുശേഷം ശരിയായ 
തൃക്കം പറഞ്ഞുകൊടുക്കാം . 

കൂട്ടികഠം പല മൃഗങ്ങളുടെയും തൂക്കത്തിന്‌ സമമാകും വിധം കൂട്ടമായി നില്‍ക്കുക. 
ആ രരൂപ്പിനോട* ആ മൃഗങ്ങളുടെ ശബദം പുറപ്പെടു പ്പിക്കാനും അവയെപ്പേോലെ 
ഓടാനും പറയാം. 


മാററം (വിപുലീകരണം 

ഈ കളിക്കുപയോഗിക്കുന്ന മൃഗങ്ങളുടെ കട്ടട്ട'” ഉണ്ടാക്കി വടിയി ലൂലപ്പിച്ച” (ഗൂപ്പിലെ 
ആദ്യത്തെ കുട്ടിയോട്‌ പിടിക്കാന്‍ പറമയ്മാം . 

തങ്ങളെക്കാഠം ഭാരമുള്ള മൃഗങ്ങളുടെ ലിസ്‌ ററുണ്ടാക്കാന്‍ കുട്ടികളോട്‌ പറയാം. 


55 


ഉരന്നല്‍ 


വനൃയജിവിതം 


വിഷയം 
ഗണിതം, 
സ്‌ഥലം 
ാസ്‌മുറി , 
ധഗുപ്പ്്‌ 
ക്‌ളാസ്‌ മുഴുവന്‍ 


സമയം 
30_40 മിനിറ" 


66 


ഉരന്നല്‍ 


പരിസ്‌ഥിതി, വനം, 
മലിനീകരണം 
വിഫയം 
ശാസ്‌ത്രം 
സ്‌ഥലം 

പുറത്ത്‌” 

രഗുപ്പ്‌ 

ഒററയ ക്ക" 

സമയം 

20 മിനിററ്‌ 
സാമ്രഗി 
കടലാസ, ബലൂണ്‍ 
തൂവല്‍, കല്പ, പഞ്ഞി 


54 വായുവില്‍ പാറിനടക്കല്‍ 


ലക്‌ഷ്യം 
കനം കുറഞ്ഞ വസ്‌തുക്കരം എങ്ങനെ വായുവില്‍ പാറി നടക്കുന്നുവെന്നു കാണിക്കുക, 


(പവര്‍ത്തനം 

കുട്ടി തനിക്കുചുററുമുള്ള പരിസരത്തില്‍ നിന്ന്‌ ആവശ്യമുള്ള വസതുക്കഠം ശേഖ 
രിക്കണം. 3-4 മീററര്‍ ഉയരത്തിലുള്ള ഒരു സ്‌ഥലം--ബാല്‍ക്കണിയോ വീടിന്‍െറ കൂര 
യോ എന്തെങ്കിലും തിരഞ്ഞെടുത്ത്‌ അആ(തയും ഉയരത്തില്‍ നിന്ന്‌ അവയെറക്കെ ഓരോ 
ന്നായി താഴെക്കിടുക. 

കടലാസ്‌, ബലൂണ്‍, തൂവല്‍, കല്പുകരം, വെള്ളക്കല്പ”, പഞ്ഞി, ഇല എന്നിങ്ങനെ 
ഇഷടം പോലെ വസ്‌തുക്കഠം തിരഞ്ഞെടുക്കാം . 

ഇവയുടെ വീഴ്ച നിരീക്ഷിക്കുക. ഏതെല്ലാം നേരെ താഴോട്ടുപോകുന്നു? ഏതെല്ലഠം 
പാഠറിനടക്കുന്നു? ഏതെല്ലാം വളഞ്ഞുപുളഞ്ഞ വഴികളിലൂടെ തറയിലെത്തുന്നു? 
ഒരേപോലെയുള്ള രണ്ട്‌ ക്ഷണം കടലാസ്‌---അവയിലൊന്ന” ചൂരുട്ടി പന്തുപോലാ 
ക്കിയശേഷം-ഒരേ ഉയരത്തില്‍ നിന്നു താടോട്ടിടുക. ഏതാണ്‌ വേഗത്തില്‍ വീഴുന്നത്‌? 
ആ വസതുവിന്‍െറ ആകറുത്‌ യുമായി, പാറിനടക്കുന്നതി നുള്ള കഴിവ്‌, എങ്ങനെ 
ബന*ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു? 

മാററം/ വിപുലീകരണം 

കാററഠത്ത്‌ ദൂരസ്‌ഥലങ്ങളില്‍വരെ എത്തിപ്പെടുവാന്‍ ഉതകുന്ന വിധത്തില്‍ വിത്തു 
കരം എങ്ങനെ രൂപപ്പെട്ടു വന്നു എന്ന്‌ പറഞ്ഞു കൊടുക്കുക. 

എങ്ങനെയാണ” വായു മലിനീകരണം പരക്കുന്നത്‌”? 


വിലയിരുത്തല്‍: ഏററവും പതുക്കെ താഴെ വീഴുന്ന ആകൃതിയില്‍ കടലാസുകൊണ്ട്‌ 
എന്തെങ്കി ലുമുണ്ടാക്കാന്‍ പറയുക. 


55 ശബ്‌ദവും ബഹളവും 


ലക്ഷ്യം 


കുട്ടികരംക്ക” ഇവരണ്ടും തമ്മിലുള്ള വൃത്യഠാസം മനസ്‌സിലാക്കിക്കൊടുക്കാനും ഇവ 
രണ്ടും ആപേക്ഷികമായ പദങ്ങളാണെന്നു (ഗ ഹിപ്പിക്കാനും ഉദ്‌ദേശിച്ചിടടുള്ളത്‌. 


(പവര്‍ത്തനം 

കുട്ടികളോട്‌” അവര്‍ കേറ്റുന്ന ശബ്ദങ്ങളുടെ ഒരു ലിസ്‌ ററുണ്ടാക്കാന്‍ പറയുക. 
വെള്ളം വീഴുന്ന ശബ്‌ദം, കാററരൂവീശുന്നത്‌, ഇടിമുഴക്കം തൂടക്ങിയ ,പക്ൃതിയിലെ 
ശബബ്‌ദമാകഠം. 

അല്ലെങ്കില്‍ പാടുക, അലറുക, വഴക്കുപറയുക തൂടങ്ങി മനുഷ്യരുടെ ശബ്ദങ്ങള കാം, 
ഇവയെ സുഖബ്രപ്രദമെന്നും അല്പാത്തവയെന്നും തരം തിരിക്കാനാവശ്യപ്പെടുക. 
വര്‍ഗീകരണം എല്പാകുട്ടികളും ഒരുപോലെയാണേഠ ചെയ്‌തത്‌? ഓ കൂട്ടിയോടും 
എന്തെങ്കിലുമൊരു ശബ്ദമുണ്ടാക്കാൻ പറയുക. 


മൃഗത്ങളുടെയോ മറെറന്തെങ്കിലും ശബബ്‌ദമോ സാധാരണ കേഷക്കാത്ത പതിപില്പാത്ത 
ശബബ്‌ദവുമാകാം . 

മററു കുട്ടികഠം അവ സുഖകരമായിരുന്നോ അല്ലയോ എന്നു പറയട്ടെ. 
ക്കുന്ന ശബ്ദങ്ങളുടെ ധര്‍മങ്ങഠം എന്തെല്പാമെന്ന്‌ കുട്ടികളോടു ചോദിക്കുക. 
ങ്ങാംക്ക” സുഖകരമറഠണോ അല്ലയോ? അവരുടെ സമകംല്‌പം എന്ത്‌? 


മൃഗങ്ങളൂണ്ടാ 
ഇവ മൃഗ 


മാററം/വിപുലികരണം 


വിവിധ മൃഗങ്ങളുടെ ശബ്‌ദങ്ങടം എങ്ങനെയാണ്‌? പൂച്ച ഇഷ്‌ടപ്പെടാത്തതോ പട്ടി 
ഇഷ്‌ടപ്പെടുന്നതോ ഒക്കെയായി ശബ്ബ”ദങ്ങുരം ഉണ്ടാക്കാമോ? 


2/7 


ഉരന്നല്‍ 


പരസരം, മലിനീകരണം 


വിഷയം 
സാമൃഹൃപാഠങ്ങഠം 


രഗൂപ്പ്‌ 

ക്‌ളാസ്‌ മുഴുവന്‍ 

സമയം 

30 മിനിററ്‌ 

സാമ്രഗി 

നോട്ട്‌ പുസതകം, 
പെന്‍സില്‍, ശബ്ബ്‌ദമുണ്ടാ 
കരെനുള്ള സാധനങ്ങം 


68 


ഉരന്നല്‍ 

പരിസ്‌ഥിതി, സ. രക്ഷണം, 
വന്യജീവിതം 

വിഷയം 

ശാസ്‌ത്രം 

സ്‌ഥലം 
ക്‌ളാസിന്‌പുറത്ത്‌ 


ഗ്ഗുപ്പ്‌ 
10 പേര്‍ 


സമയം 
30 മിനിറ്റ്‌ 


സാമ്രഗി 
ശബ്‌ദമുണ്ടാക്കുന്ന പവൃത്യ 
സത സാധനങ്ങാം, സ്പ 
ണും കിണ്ണവു, രണ്ടുവടികരം 
കടലാസ്‌........ ഓരോന്നും 
രണ്ടുസെ ററ്‌വേണം 


56 ശബ്ദംകേട്ട്‌ കണ്ടുപിടിക്കുക 

ലക്ഷ്യം 

ശബ്‌ ദത്തെക്കൂറിച്ചും നിലനില”പിനുവേണ്ടി ശബ്‌ദം ഉപയോഗിക്കുന്നതി നെക്കറുറി 
ച്ചും കുട്ടികളെ :ബാധവാന്‌മാരാക്കൂക. 

(പവര്‍ത്തനം 

പതിനഞ്ചോ ഇരുപതോ ചതുര(ശമീററര്‍ ഉള്ള ഒരു സ്ഥലം അടയാളപ്പെടുത്തുക. 
ഒന്നോ രണ്ടോ മരങ്ങളോ പാറയോ ഉക്ളത” നല്പതാണ്‌ . 

കൂട്ടികളെ വൃത്താകാരത്തില്‍ ഇരുത്തിയിട്ട്‌” അടയാളപ്പെടുത്തിയ സ്്‌ഥലത്തുമഠ്രതം 
കളിക്കണമെന്നു പറയുക. 

ഈരണ്ടു, കുട്ടികഠംക്ക്‌ ഒരേതരത്തിലുള്ള ശബബ്‌ദമൂണ്ടാക്കാനുള്ള ഉപകരണം വേണം. 
അവര്‍ പരസ്‌പരം ശബബ്‌ദം കൊണ്ടുമാ്രതം തിരിച്ചറിയണം, ഓരോ ജോഡിക്കും ഓരോ 
ശബബ്‌ദോപകരണം, 

എല്ലാ കുട്ടികളുടെയും കണ്ണുകെട്ടുക. അവര്‍ പരന്ന്‌ ഒരു, (ഗ്രൂപ്പായി നില്ക്കട്ടെ. 
പിന്നീട്‌ ഒരേ തരത്തിലുള്ള ശബ്‌ദോപകരണം രമ്ഭ്‌' പേര്‍ക്ക്‌” വീതം നല്‍കണം. അവര്‍ 
ഏററവും കൂടുതല്‍ ദൂരത്തില്‍ നില ക്കുന്നവരായിരിക്കണം. 

ഒരു കുട്ടിക്കു മാര്തം ഒന്നും കൊടുക്കരുത". ഓരോ കുട്ടിയും ഇടയ േഖിടെ ശബ? ദമു 
ണ്ടാക്കിയും നിര്‍ത്തിയും അതേ ശബ്ബ്‌ദമൂണ്ടാക്കുന്ന മറേറ കുട്ടിയെ കണ്ടുപിടിക്കണം. 
ഓരോ കുട്ടിയും ഓരോ മദുഗമാണെന്നു കരുതുക. ശബ്‌ദോപാധി ഒന്നും ഇല്പാത്ത കുട്ടി 
ശരപിടിക്കാനായി കൈകൊട്ടുകയും ഇരപിടിക്കാന്‍ ശബ്‌ദം കൊണ്ടുമാത്രം (ശരമഞ്ംഠം 
നടത്തുകയും ചെയ്യുക. പങ്കാളിയെ കണ്ടെത്തിയിട്ട്‌” ശബ്‌ദമുണ്ടാക്കാതെ നില്‌ക്കുസ 
വരെ പിടിക്കാന്‍ പററില്പല്ലോ. 


മാററം/വിപുലികരണം 
- കൊല്പടപ്പട്ട മൃഗവും പങ്കാളിയും പൂറത്തുപോകണം. 
-- അവര അടുത്ത തവണ ച്ചേരും. 
--- ഇരപിടിക്കുന്ന മറൃഗത്തിന്‍െറ എണ്ണും കൂട്ടുക, 
-. ഇരപിടിക്കുന്ന മദുഗം ശബ്ബ്‌ഭമുണ്ടാക്കാതെ കളിക്കുക. 


7 ഗന്ധവും ശബ്‌ദവും 


ലക്‌ഷ്യം 


കുട്ടികളെ ര്ലാണേനുന്രിയം, ശ്രവണേന്ന്രിയം തുടങ്ങിയവ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പഠിപ്പി 
ക്കുക. ഇരയെ കൊന്നു തിന്നുന്ന മൃഗങ്ങളും ഇരകളും തമ്മിലുള്ള (പതി (പ്രവര്‍ത്തനം 
എങ്ങനെയെന്നു പഠിപ്പിക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

കയറുകെട്ടി തിരിച്ചെടുത്ത സ്‌ഥലത്ത്‌ പലയിടത്തായി ഉണങ്ങിയ ഇലകഠം വിതറി കളി 
സ്‌ഥലം ഒരുക്കുക. 

ഒരു കുട്ടിയെ പുലിയാക്കുക (ഫിം(സമ്ൃഗം) . മററുള്ളവര്‍ ഇരയും (മാനുകഠം) . എല്പാ 
വരുടെയും കണ്ണുകെട്ടുക. ഏതെങ്കിലും സൃഗന്‌ധ വസ്‌തു പൂലിയാവുന്ന ആളിന്‍െറ 
കയ്യില്‍ വേണം. മാനുകഠം ഓടിക്കൊണ്ടിരി മെക. 

പലി, ജയിക്കണമെങക്കിലും മാനിനെ പിടിക്കണമെങ്കിലും എപ്പോഴും ഓടണ്ട. പുലി 
ഒരിടത്തിരിക്റുകയും മാനുകഠം ചുററൂുപാടും ചിതറി നിലക്കുകയും ചെയ്‌ത്‌ കളി 
തുടത്കാം . 

ഒരു മാനിനെ പിടിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ മറെറാരാഴം പുലി യായിട്ട്‌" കളി തുടരും. പൂലി രണ്ടു, 
മിനിട്ടുകരംക്കുള്ളില്‍ മാനിനെ പിടിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ വിശപ്പുകൊണ്ടു മരിക്കുന്നു. ആ 
കൂട്ടി കളിയില്‍ നിന്നു മാറിനില്‌ക്കുക. 

മാനുകരംക്ക” സുഗനധ വസ്‌തു മണപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുന്നോ എന്നതില്‍ ക്രേനദ്രീകരിച്ചാ 
യിരിക്കണം കളി. കാരണം പൂലി വരുന്നതറിയാനുളള ഒരേ ഒരു വഴി അതാണ്‌. 
പുലിയും മാനുകളും ശബ ഭങ്ങയംക്ക” ചെവിയോര്‍ക്കുന്നു. കാട്ടില്‍ പുലിയെ പവ്വേട്ടയാ 
ടാനും, മാനുകരം സ്വയം രക്ഷയ്‌ക്കും എന്തെല്ലാം ഇന്രിയങ്ങഠം ഉപയോഗിക്കുന്നുവെന്ന്‌ 
കുട്ടികളുമായി ചര്‍ച്ച ചെയുക. ് 


ഉരന്നല്‍ 


പരിസാഥിതി, വന്യജീവിതം 


വിഷയം 

ശാസം 

സ്‌ഥലം 
വെളിയില്‍--നിരപ്പായ 
സ്‌ഥലം.--6മി റഗമീവലുപ്പം 
ഏതാനും മരങ്ങം 


രഗൂപ്പ്‌ 


5 പേര്‍ 


സമയം 
60 മിനിട്ട്‌” 


കാലം 
എപ്പോ 0൦ 
സാമ്രഗി 
കണ്ണ്ണുകെട്ടാന്‍ 5 തുണിക്കഷ 
ണം, 30 മീറാര്‍ നീളമുള്ള 
കയര്‍-_ചുറഠുംകെട്ടാന്‍- 
ഉണങ്ങിയ ഇലകരം,വാച്ച”ം 
മണമുള്ള സാധനങ്ങഠം (ഉള്ളി 
കരയാമ്പു, അത്തര്‍ 
എന്തുമാകാം) 


60 


ന്നല്‍ 
വന്യജീവിതം 
വ്വിഷയം 
പി. ടി. 
സ്‌ഥലം 
പുറത്ത്‌ 
രഗൂപ്പ്‌ 
മുഴുവന്‍ രാസ്‌ 
സമയം 
80.45 മിനിററ്‌ 


സാമ്രഗി 
കല്പുകഠം, പന്തുകഠം 


98 റാഞ്ചല്‍ 


ലക്‌ഷ്യം 


ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന വസ്‌തുക്കളെ പിടിക്കുന്നത്‌ എത (ശമകരമാണെന്നഃ മനസ്സി 
ലാക്കാന്‍ 


(പവര്‍ത്തനം 

ഒരാഠം ചലിക്കാതെ നില”്‌ക്കുമ്പോഠം വസ്‌തുക്കളെ പിടിച്ചെടുക്കുന്നതിനെക്കാഠം ശ്രമ 
കരമാണ” അയാം വേഗത്തില്‍ നടന്നുകൊണ്ട്‌ എന്തെങ്കിലും എടുക്കുന്നത്‌. അതി 
നെക്കാഠം ബുദ്ധിമുട്ടാണ്‌”, ആ വസ്‌തുക്കളും കൂടി ചലിക്കുമ്പോരം. 

എന്നാലും ഇതാണ്‌ പക്ഷികരം ഇര പിടിക്ക്യന്ന സാധാരണ രീതി. തത്തകളും മററു 
പകഷികളും താംഴക്കു കുപ്പുകൃത്തി കൊച്ചു ചീവികളെയും പക്ഷികളെയും പിടി 
കററന്നു. പല പക'ഷികളും വായുവില്‍ പഠറന്നാണ്‌ ചലിക്കുന്ന (പ്ഠാണികളെ പിടി 
കറ്ലന്നത” . കൂടികളോട്‌ ഒരു, കൊച്ചുകല്ലെടുക്കാന്‍ പറയുക. അതെളുപ്പം സാധിക്കും, 
ദൂരെ നിന്ന” വളരെ വേഗത്തില്‍ ഓടിവരാനും നിലക്കാതെ അതേ കല്ലെടുക്കാനും ഓട്ടം 
തുടരാനും പറയുക. ഇത്ര്രത എളുപ്പമല്ല. 

പിന്നീട” ഒരു കുട്ടി പന്ത” തറയിലുരുടുകദയാ മുകഭിലേക്കെറിയുകയോ ചെയുമ്പോഠം 
കുട്ടികഠം ഓടുന്ന സമയം പിടിച്ചെടുക്കാന്‍ പറയുക. 

ഇത്‌ (്രിക്കറററുകളിക്കുളള സാധാരണ പരിശീലനമാകയാല്‍ കുട്ടികഠംക്ക” രസകരമായി 
അനുഭവപ്പെടും . 


മാററം (വിപുലീകരണം 
ഏതെങ്കിലും ഈച്ചകളെ തിന്നുന്ന പക്ഷിയെ കണ്ടെത്തി ആവ എസ്ര സമര്‍ഥമായി ഇര 
പിടിക്കുന്നുവെന്നു നിരീക്ഷിക്കുക. 1 


99 ജോലിചെയ്യാനുള്ള ഈര്‍ജം 


ലക്ഷ്യം 
മനുഷ്യന്‍െറയും മൃഗങ്ങളുടെയും ഭക്ഷണവും ഉര്‍ജവും എങ്ങനെ ബന*ധപ്പെട്ടിരിക്കൂന്നു 
വെന്നു മനസസിലാക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

(പ്രവൃത്തിയെക്കുറിച്ച്‌” കുട്ടികളുമായി ചര്‍ച്ച ചെയ്യുക. 

നിശ്ചലാവസ്‌ഥയിലുളള വസ്‌ തുക്കം ബലം (പ്രയോഗിച്ചു ചലിപ്പിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ 
അങ്ങനെതന്നെ തൂടരും. 

കുട്ടികളോട്‌, പുസ്‌തകം, പെന്‍സില്‍, കല്ല”, കസേര എന്നിങ്ങനെ പല വസ്‌തുക്കളും 
ഉയര്‍ത്തിക്കാണിക്കാനോ തള്ള ററക്കാനോ പറയുക. 

ഇത്തരം ഓരോ (പവ്ൃത്തിക്കും അവരുടെ മാംസപേശികളില്‍ നിന്ന്‌ ഈര്‍ജം നല്‍കുന്നു 
ണ്ടെന്നു പറഞ്ഞുകൊടുക്കുക. ഈ ഈര്‍ജം അവര്‍ക്കെങ്ങനെ ലഭിച്ചുവെന്ന്‌” ചോദി 
ക്കുക. മനുഷ്യനുവേണ്ടി ജോലിചെയ്യുന്ന മൃഗങ്ങളെക്കുറിച്ചു പറയുക. മനുഷ്യ 
ന്‍െറയും മൃഗങ്ങളുടെയും ഉദാഹരണങ്ങളി ലൂടെ ഭക്ഷണം, ഈര്‍ജം, (പവ്ൃത്തി തുടങ്ങിയ 
വയെക്കുറിച്ചു പറയാം . 


മാററം/വിപുലീകരണം 

യ്ര്രങ്ങളുടെയും മനൃഷ്യര്ൃയടെയും പ്രവൃത്തിചെയ്യുന്ന ചിത്രങ്ങളോ ഫോട്ടോകളോ 
പ്രതങ്ങളില്‍ നിന്നുമായി കൊണ്ടുവരാന്‍ കുട്ടികളോടു പറയാം. ഓരോന്നിലും ഈര്‍ജ 
ത്തിന്‍െറ ഉറവിടം ഏതെന്നു കണ്ടെത്തുക. 


വിലയിരുത്തല്‍ 
ഇന്ന്‌ ഏററവും കൂടുതല്‍ (പചാരത്തിലുള്ള ഉര്‍ജത്തിന്‍െറ ഉറവിടങ്ങഠം പറയാന്‍ കഴി 
യുമോ? ച്‌ & 
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ഈന്നല്‍ 


ഈര്‍ജം ,പരിസ'ഥിതി 
വിഷയം 

ശാസ്‌ (തം, 

സ്‌ഥലം 
ക്‌ളാസ്‌മുറി, വെളിയില്‍ 
രഗൂപ്പ്‌ 

ക്‌ളാസ്‌ മുഴുവന്‍ 


സമയം 
30 മിനിററ" 


ന്‌ 


ഉന്നല്‍ 


പരിസരം 


വിഷയം 

കൈവിരുൃത്‌” 

സ്‌ഥലം 

രാസ്‌മുറി,പീട്‌ വെളിയില്‍ 


രശൂപ്പ” 


06 പേര്‍ 


സമയം 
ഒരുമണിക്കൂര്‍ 


കാലം 
വസന്തം 


സാമ്രഗികള്‍ 
കടലാസ്‌, കരുത്തമഷി, 
പുക്കഠം, ഇലകഠം, പഞ്ഞി 


60 സസ്യങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള നിറങ്ങള്‍ 


ലക്‌ഷ്യം 
-(പകടതിജന്യമായ വസ്‌തൃക്കഠം ഉപയോഗിക്കുന്നതിനെ പ്രോത്‌“സാഹിപ്പിക്കുക. 
സസ്ൃശാസ്‌ (തത്തില്‍ താല്‌പര്യം ഉണ്ടാക്കുക . 


-നിറങ്ങഠം ഉണ്ടാക്കുന്നതിനും ഉപയോഗിക്കുന്നതിനുമുള്ള കഴിവ൦ വളര്‍ത്തിയെ 
ടുക്കടുക . 
(പവര്‍ത്തനം 


രാസനിറങ്ങടം കണ്ടുപിടിക്കുന്നതി നുമുമ്പ” ജനങ്ങ, ചെടികഠം, മരങ്ങഠം, മ്ൃഗങ്ങരം,; 
പാറകരം മുതലായവയില്‍ നിന്നുള്ള നിറങ്ങളാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചിരൂന്നത്‌. ഇന്ത്യയിലെ 
പരമ്പരാഗത കൈത്തൊഴിലദുകം ഇന്നും , സസ്യങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള ചായങ്ങഠം വസ്‌ (ത 
ത്തില്‍ പ്രിന്‍റ്‌ ചെയ്യാനുപയോഗിക്കുന്നു. ചെടികളില്‍ നിന്ന്‌ നിഠങ്ങഠം ഉണ്ടാക്കുക. 
*കാടിന്‍െറ ജ്വാല" എന്ന ചെടിയില്‍ (1 ടട) നിന്നുള്ള പക്കം സ്വര്‍ണ്ണമഞ്ഞനിറംതരും 
ചെടികളുടെ ഭാഗങ്ങഠം (പത്േകം തിളപ്പിച്ച” അരിച്ചെടുക്കണം. മഞ്ഞനിറത്തിനു, 
മഞ്ഞഠം ഉപയോഗിക്കാം, പച്ചമഞ്ഞളിന്‍െറ ചാറ്‌ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത്‌” വെള്ളത്തിലൊഴി 
ച്ച” അരിച്ചെടുക്കുക. കുട്ടികഠംക്ക” (ക്രാഫ”ററ്‌ കാസില്‍, ഈ നിറങ്ങഠം ഉപയോഗിച്ചു 
കടലാസിലും തുണിയിലും പെയിന്‍റ്‌ ചെയ്യാം. ഒരിക്കല്‍ ഈ വസ തൃത മനസിലാ 
ക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ കുട്ടികടംക്ക” ഇലകളും തടിക്കഷണങ്ങളും പുൃക്കളും ഒക്കെ ചതച്ചു 
ചാറെടുത്ത്‌ വെളളം ചേര്‍ത്ത”നിറങ്ങളെടുക്കാം ഇവയൊക്കെ ഉണങ്ങിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ മറെറാരു 
നിറമാണുണ്ടാവുക എന്ന കാര്യവും (ശദ”ധിക്കുക. കറുത്ത മഷികൊണ്ട്‌ രൂപരേഖകരംവര 
യ്‌ക്കട്ടെ. ഒരു തീപ്പെട്ടിക്കൊള്ളിയില്‍ അലപം പഞ്ഞികെട്ടി (ബഷായിട്ട്‌ ഉപയോഗിക്കാം . 


മാററം/വിപുലികരണം 
നിറങ്ങരം താഴെ പറയുന്നവയില്‍ നിന്നും ഉണ്ടാക്കാം .ചുവപ്പ'.--സിന്ദുരച്ചെടി (പഴങ്ങടം): 


((ബരണ്‍.-- തേയില, കമുക്‌ വയലററ്‌--- മുന്തിരി , ജാമൂന്‍പഴങ്ങരം ,അരിപ്പൂവ്‌. 
വിലയിരുത്തല്‍ 
ഏതു രീതിയിലുള്ള 
കഴിയുക? 


സസ്യങ്ങഠംക്കാണ” മനുഷദയനുപയോഗമുള്ള നിറങ്ങം തരാന്‍ 


61 ഷഡ്‌പദങ്ങള്‍ 


ലക്ഷ്യം 
ഷഡപദങ്ങളെയും അവയുടെ ഇഷ്‌ ടാനിഷ്‌ടങ്ങളെയും കുറിച്ച്‌ ചര്‍ച്ച കുട്ടികളുടെ ഇട 
യിലദുണ്ടാക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

കൂട്ടികളോട്‌ പ്രാണികളെപ്പററി ചര്‍ച്ചചെയ്‌തറുകൊണ്ടു തുടങ്ങാം. അവരെ ഒരു തോട്ട 
ത്തിലോ കളിസ്‌ഥലത്തോ കൊണ്ടുപോയി ഷഡപദങ്ങളെ നിരീക്ഷിക്കാനുംതിരിച്ചറി 
യാനം ആ വശഗ്യപ്പെടുക. അതിനുശേഷം ഓരോ കുട്ടിയോടും ഓരോ ഷഡ്‌പദത്തെക്കു 
രിച്ചു പറയാന്‍ ആവശ്യ പ്പെടുക. എന്തുകൊണ്ട്‌” അതിനെ ഇഷ്‌ടപ്പെടുന്നു മററൃളളവയെ 
ഇഷ ടപ്പടുന്നില്ല എന്നും ചോദിക്കൂക 

ഉദാഹരണമായി ഒരു കുട്ടി 

* “ഈച്ചകളെ എനിക്കിഷടമി പ്പ. കാരണം അവ വൃത്തികെട്ട സഥലങ്ങളില്‍ ഇരിക്കുന്നു”? 
എന്നു പറഞ്ഞേക്കാം . 

മറെറാരു കൂട്ടി, 

““ചിതശലഭത്തെ ഇഷ ടമാണ്‌ , അവ ഭംഗിയുള്ളതാണ്‌ "* എന്നും 

മൂന്നാമത്തെ കൂട്ടി 

“തേനീച്ചകളെ ഇഷ്‌ടമാണ്‌” കാരണം  ധുരമുള്ള തേനുഞ്ടാക്കുന്നു'” എന്നും പറഞ്ഞേ 
ക്കാം. ഷഡ്‌ പദങ്ങളെക്കൊണ്ടുള്ള പെ ധാഗങ്ങളെക്കൂറിച്ച്‌ കൂട്ടിക ളോടു പറയാം അവ 
യില്‍ ചിലമ്‌ ഉപ്രവകാരികകാണെന്നും ചിലത- പരാഗണത്തെ സഹറയിക്കുമെന്നറും 
(തേനിച്ചകരം, ശലഭങ്ങരം തുടങ്ങിയവ) ചിലത്‌ മററു, (്രാണികളെളെ ഭക്ഷിക്കുകയും അവ 
യുടെ വംശവര്‍ധന നിയ്യന്തി ക്കുകയും ചെയുമുന്നുവെന്നും പറയാം. മിക്ക ഷഡ”പദങ്ങ 
ളും കാണാന്‍ ഭംഗിയുള്ളവയാണ്‌. 

മാററം ! വിപുലികരണം 

കൂട്ടികഠം പ്രാണകള്കെ ഇ ഡ്ഡ്ടപ്പെടാനുളഭ കാരണം ചര്‍ച്ച ചെയ്യുക. കൂട്ടികള്ലോട്‌' മൃ 
ല്യാധിഷ്‌ഠിതമായ ശരി, തെററ്‌ എന്നിങ്ങനെയുള്ള ഉത്തരങ്ങഠം പഠയാതിരിക്കാന്‍ (ശ 
ദ്‌ധിക്കുക. തങ്ങളൂടെ വീട്ടിലുള്ള (പാണികളെ നിരീക്ഷിക്കാന്‍ കുട്ടികളോടു പറ 
യുകം 


63 


ഉരന്നല്‍ 


പരിസ്‌ഥിതി 
വിഷയം 


ശാസ്‌ (തം 

സ്‌ഥലം 

കളാസ്‌മുറി, വെളിയില്‍ 
രഗൂപ്പ്‌ 

ക” ളാസ്‌ മുഴുവന്‍ 


സമയം 
90 മിനിററ്‌ 


നനയാം നനയാത്ത ന്ന 


64 


ഉന്നല്‍ 


പരിസ്‌ഥിതി 


വിഷയം 
കല 


സ്‌ഥലം 
കാസ മദുറി 
രഗൂപ്പ” 
2020 പേര്‍ 


സമയം 
60 മിനിററ്‌ 


62 കല കൈകളില്‍ 

ലക്‌ഷ്യം 

ജീവിതം, കല, പഠനം എന്നിവയുമായി ബന”്‌ധപ്പെടുത്തി മനുഷ്യന്‍െറ കൈയുടെ 
വിവിധ ഉപയോഗങ്ങളുമായി കുട്ടികളെ പരിചയപ്പെടുത്തുക. 

(പവര്‍ത്തനം 

കൈകരം ശരീരത്തിലെ ഏററവു (പധാനപ്പെട്ട അവയവമാണ'”. കൈകളുടെ ഉപയോഗം 
പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌, ചലനം, ആശയപ്രകടനം എന്നിവയിലൃടെയാകണം. ഒരു വിരല്‍ 
കൊണ്ട്‌ മാത്രവും എല്പാ വിരലുകളും കൂടിയും ചെയ്യാവുന്ന പെറുക്കിയെടുക്കുകം, കയ്യ 
ടിക്കുക തുടങ്ങിയ ,പവര്‍ത്തനങ്ങളെപ്പററി ചിന്തിക്കുവാന്‍ കൂടികളോടു പറയുക. 
ഓരോ കൂട്ടിയും ഓരോന്ന” അഭിനയിച്ചു കാണിക്കട്ടെ. മററൂള്ളവര്‍ അതെന്താണെന്ന്‌ 
ഈഹിക്കണം. കൈകൊണ്ടുളള ആംഗ്യങ്ങളിലേക്ക്‌ കടക്കുക. എന്ത”, (കൈ മലര്‍ത്തികാ 
ണിക്കുക) എണ്ണം-എങ്ങനെ, അല്പ തുടങ്ങിയവ എളുപ്പത്തില്‍ കൈകൊണ്ട്‌” കാണിക്കാം. 
വിരലുകൊണ്ട്‌ എണ്ണുന്നത്‌ കയ്യില്‍ ഒരു, കാല്‍ക്കുലേററര്‍ ഉള്ളതിന” സമാനമാണ്‌. കൈ 
കഠം കപ്പ്പുപോലെയാക്കി വെള്ളം കുടിക്കുന്നത്‌ ഒരു കപ്പ്‌ ഉള്ളതൃപോലെ തന്നെ. മണി 
കണറാത്തിന്‍െറ വഴക്കം, പെരുവിരല്‍, പെ റുവിരലിന്‍െര സഹായമില്ധാതെ എഴുതാന്‍ 
കൂട്ടികമോട്‌” പറയുക. ഓരോ ഭാഗത്തിന്‍െറഷും (പാധാന്യം മനസിലാക്കട്ടെ. പെരുവി 
രലിനെക്കുറിച്ച്‌ പറയയുമ്പോഠം വിരലടയാളത്തെക്കുറിച്ച്‌” പറയുക. വിരലടയാളം 


പ ചടപ്പോഴും കൃറാവ കില ളെ കണ്ടൂപിടി ക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നതിനെക്കുറിച്ചു പായുക. അത്‌ ഒരു നല്പ കഥയുടെ രൂപ 


ത്തിരു അവത ിപ്പിക്കാം. 


മഷിപ്പാഡ്‌ ഉപയോ ഗിച്ച്‌” പെരുവിരലടയാളവും മററ്‌ വിരലടയാളങ്ങളും ഉണ്ടാക്കാന്‍ പറ 


യുക കൃട്ടികരംക്ക്‌ ത ത്ദളൂടെ വിരലട യാളം മനസിലാക്കാന്‍ കഴിയുന്നുവോ? 


മാററം / വിപുലീകരണം 

ഭുജങ്ങള്യടെ ചലനം. ഭാരതത്തിലെ ന്യ ത്തങ്ങളില്‍ കൈകളുടെ പ്രാധാന്യം, അതിന്‍െറ ചരി(തം, എന്താണ” മു(ദ? മൃഗ 
ഞ്ങരം പ.ഷികഠം, മരം തുടങ്ങിയവ”ക്കൃളള മു(്ദകഠം പഠിപ്പിക്കുക എല്പാ സംസ്‌കാരങ്ങളിലും (പഠര്‍ഥനക്കുളള മു(ദകഠം 
ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. കായിക വിനോദങ്ങളില്‍ ഏതിനാണ്‌ കൈകളുടെ ആവശ്യം അധികമുള്ളത്‌ ? ഏതിനാണ്‌ ഇല്ലാത്ത 
ത്‌? മൃഗങ്ങഠം എങ്ങനെ അവയുടെ കൈകളും കാലുകളും ഉപയോഗിക്കുന്നു? ചില മൃധ്ദകഠം ആരോഗ്യത്തിനും നല്പതാ 
ണ്‌. ടീച്ചര്‍ ഇവയെക്കുറിച്ച്‌ ഉറക്കെ വായിക്കുകയും കുട്ടികളെ പഠിപ്പിക്കുകയും ആവാം. പൂതിയ (പത"കങ്ങരം സദൃഷ്‌ടി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ ആസ്വാദനശേഷി വര്‍ധിപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക. കൈകൊണ്ടുള്ള നിഴല്‍ നാടകങ്ങളും രസകരമായിരിക്കും. 


63 സമമിതി 


ലക്‌ഷ്യം 
(്രകൃതിയിലെ സമ മിതിയെക്കുറിച്ച” കുട്ടികരംക്കു പറഞ്ഞുകൊടുക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

ഒരു കടലാസ്‌ നടക്കുവച്ച” മടക്കിയിട്ട്‌” തുറക്കാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുക. 

ഒരു പകുതിയില്‍ മഷിത്തുള്ളികളോ ജലച്ചായമോ വിതറിയിട്ടം വീണ്ടും മടക്കാനാവശ്യ 
പ്പെടുക. മടക്കിയ കടലാസിനുമുകളില്‍ വിരല്‍കൊണ്ടമര്‍ത്തി ഏന്തെങ്കിലും രൂപം 
ച്മയ്‌ ക്കാന്‍ പറയുക. അല്ലെങ്കില്‍ ഇടയ്‌ക്ക” ഒരു ചരട” മഷിത്തുള്ളികളില്‍ കുടികൊണ്ടു 
പോവുക. കടലാസ്‌ മടക്കി വിരലമര്‍ത്തിയിട്ട” ചരട്‌” വലിച്ചെടുക്കുക. പിന്നീട്‌ കട 
ലാസ്‌ നിവര്‍ത്തിനോക്കിയാല്‍ രസകരമായ രൂപങ്ങം രണ്ടുവശത്തും കാണാം. 
ഇവ നിരീക്ഷിച്ച്‌” , ഏതെല്പഠം ആകതികളാണു” കാണുന്നതെന്നും ചോദിക്കുക. 

ചില വരകഠംചേര്‍ത്ത” അവരുടെഭാവനയ ക്കനുസ്യൃതമായ രൂപങ്ങഠം ഉണ്ടാക്കുകയൂമാവഠം . 
അവയിലൊക്കെ കാണുന്ന രൃപങ്ങഴം കണ്ണാടിയിലെ (പതിഫലനമക്ങഠം പോലെയാണോ 
എന്ന” ചോദിച്ച്‌ സമമിതി എന്ന സങ്കല്‌പം പരിചയപ്പെടുത്താം . 

പിന്നീട” ജലച്ചായം ഉപയോഗിച്ച്‌ സമമിതിയുള്ള വസ്‌തുക്കളുടെ പകുതികരം അതി 
വേഗം വരയ്‌ക്കാന്‍ പറയുക, ഇല, മുഖം, ഗ്ലസേ”, മരം എന്നിങ്ങനെ. നിറം ഉണങ്ങുന്ന 
തിനുമുമ്പ്‌ കടലാസ്‌” മടക്കി മറേറ പകൂതിയും മുഴുമിപ്പിക്കുക. ല്‍ 


മാററം/വിപുലീകരണം 
പ്രകൃതിയിലെ വസ്‌തുക്കളെ നിരീക്ഷിച്ച്‌ സമമിതി ഉളളവയുടെ ലിസ്‌ റെറടുക്കുക, 
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ഈന്നല്‍ 


പരിസരം 
വിഷയം 


കൈവിരുത്‌ 
സ്‌ഥലം 
ക്ളാസ്‌ മുരി 
വീട്‌ 


ര്ഗൂപ്പ്‌ 


ഒററയക്ക” 
സമയം 
10.15 മിനിറ” 


സാമ്രഗികള്‍ 
കടലാസ്‌, മഷി, ചായംം 
നൂല്‌ 
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ഉന്നല്‍ 


പരിസരം 


വിഷയം 
ശാസ്‌(തം 
സ്‌ഥലം 
്ാസിന” പുറത്ത്‌ 
രഗുപ്പ്‌ 

യാസ്‌ 

മൂഴുവന്‍ 


സാമ്രഗി 


ഒന്നു വേണ്ട 


64 കാലടിപ്പാടുകള്‍ 


ലക്ഷ്യം 
ഓടാനും ചാടാനും നടക്കാനുമൊക്കെ കാലുകളുടെ വൃത്യസ്‌തഭാഗങ്ങഠം ഉപയോഗിക്കു 
ന്നതിനെപ്പററി പറഞ്ഞുകൊടുക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

1. ഉറപ്പുള്ളതും പൊടിയുള്ളതുമായ തറ വൃത്മിയാക്കിയെടുക്കാന്‍ കുട്ടികളോടു പറ 
യുക. ഒരുമീററര്‍ വീതം വീതിയുളള നീണ്ട പാതകളായി അതിനെ വിഭജിക്കുക . 
വ്വെള്ളം തളിച്ച്‌ തറ കുതിരാനനുവദിക്കുക. 

ഒരു കുട്ടി ഒരു കോളത്തില്‍ നടക്ക ട്ട. 

മറെറാരു കൂട്ടി അടുത്തതില്‍ ഓടട്ടെ. 

മൂന്നാമത്തെ കുട്ടി ചാടേട്ടെ. 

“ കാല്‌പാടുകഠം തമ്മിലുള്ള അകലം അളക്കുകയും അവയുടെ ആക്യതി നോക്കുക 
യും ച്ചെയ്യുക. 

ഇതിനെ അടിസ്‌ ഥാനപ്പെടുത്തി ശരീരചലനങ്ങളെക്കുറിച്ച” ഒരു ചര്‍ച്ച വികസിപ്പിച്ചെ 
ടുക്കാന്‍ ടീച്ചര്‍ക്കു, കഴിയും, മററുപല (പവര്‍ത്തനങ്ങളും ഇതില്‍ നിന്നു വികസിപ്പിച്ചെ 
ടുക്കാം . 


യ യാള്‍ 


മാററം /വിപുലികരണം 


പട്ടികരം, ആടുകരം, കുതിരകരം, പക്ഷികരം തുടങ്ങിയവയുടെ കാല”പാടുകരം പരി 
ശോധിച്ച്‌ മനുഷ്യരുടെ കാല“പാടുകളുമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തുക 


65 വെള്ളം വിട്ടില്‍ 

ലക്‌ഷ്യം 

വീട്ടില്‍ ജലം കൊണ്ടുവരുന്നതിന്‌ ഉരര്‍ജം ചെലവഴിക്കേണ്ടതാണ്‌ . 

വ്വെള്ളം ഒരു (പധാന സമ്പത്താണ്‌. 

വെള്ളത്തിന്‍െറ ലഭൃത പല ഘടകങ്ങളെയും ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നീ കാര്യങ്ങടം 
അറിയിക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 
കുട്ടികളോട്‌” ചില കാര്യങ്ങം നിരീക്ഷിക്കാന്‍ പറയുക . 


വീട്ടിലേക്ക്‌ വെള്ളം എങ്ങനെ എത്തുന്നു? 

ആരാണു കൊണ്ടുവരുന്നത്‌? 

വിട്ടിലെ ഏതെല്പഠം (പവര്‍ത്തനങ്ങരാക്കാണ്‌ വെള്ളം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌”? 
വെള്ളത്തിന്‍െറ ഉറപിടങ്ങഠം ഏതൊക്കെ! 

-എല്പാ വീടുകളിലും നിങ്ങളുടെ വീട്ടിലെപ്പോലെയാണോ വെള്ളം ലഭിക്കുന്നത്‌”? 
ആരാണ്‌ വെള്ളത്തിന്‍െറ ഉറവവിടങ്ങഠം നിയ്ര്രിക്കുന്നത്‌? എന്തുകൊണ്ട്‌? 
നിങ്ങളുടെ വീട്ടില്‍ ദിവസേന ഏററവും കുറഞ്ഞത്‌ എത്ര വെളളം ആവശ്യമുണ്ട്‌? 
-കിണററില്‍ നിന്നുളള ജലം ഉപയോഗിക്കുന്ന സ്‌ഥലങ്ങളില്‍ : സ്‌ യതീകരംക്ക്‌ 
എന്തുകൊണ്ടു കിണററിലെ വെള്ളം കൊണ്ടുവരേണ്ടതായിവരുന്ന്യ? എത്രസമയം അവര്‍ 
അതിനായി ചെലവഴിക്കുന്നു? 

വീട്ടിലെ ഉപയോഗത്തിനുശേഷം വെളളം എങ്ങോട്ടു പോകുന്നു? 

--ഏതു കാലത്താണ വയറിളക്കം, മഞ്ഞപ്പിത്തം തൂടങ്ങിയ അസുഖങ്ങംകാണപ്പെടുന്നത' ? 


മാററം വിപുലീകരണം 
വയറിളക്കം ബാധിച്ചിട്ടുള്ള (്രാമത്തില്‍ എങ്ങനെ ജലം ശുദ്ധീകരിക്കണം? 
വ്വെളളത്തിന്‍െറ ഉറവിടങ്ങരം എങ്ങനെ വൃത്തിയാക്കി സൂക്ഷിക്കണം? 


67 


ഉരന്നല്‍ 
ര്‍ജം, സംരക്ഷണം, 
ആരോഗ്യം, മലിനികരണം 


വിഷയം 

ശാസ്‌ത്രം, സാമൂഹ്യപാഠം 
സ്‌ഥലം 
ാസിനുപപഠത്ത്‌, വീട്‌ 
രഗൂപ്പ്‌ 

മുഴവന്‍ ക്ലാസോ, 

ഒററയ്‌ ക്കോ 

സമയം 

നിരവധി ദിവസങ്ങഠം 
കാലം 

കൊല്ലം മുഴുവന്‍ 


വെള്ളത്തിന്‍െറ ഉറവിടത്തിനരികില്‍ എന്തു (പവര്‍ത്തനമാണേ” അനുവദിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തത്‌ 


വിലയിരുത്തല്‍ 
കുട്ടികളുടെ ഉത്തരങ്ങഠം ഈ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ വിലയിരുത്താന്‍ ഉപയോഗിക്കാം . 
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ഉരന്നല്‍ 


പരിസരം 


വിഷയം 
ശാസ്‌ (തം. 


സ്‌ഥലം 


സിനു പുറത്ത്‌, വീട്‌ 


(രഗ 
മുഴുവ വി ര്ാസിനെ 


രണ്ടു (ഗൂപ്പാക്കാം 
സാമ്രഗികള്‍ 

ഒരു വലിയ ബോര്‍ഡ്‌ 
ചായങ്ങം 


66 മൃഗങ്ങള്‍ നമ്മുടെ ജീവിതത്തില്‍ 


ലക്‌ഷ്യം 
നമ്മുടെ ജീവിതത്തിന്‌ മററു ജീവികളുഭെ സംഭാവന എന്തെന്നു മനസ്സിലാക്കുക, 


(പവര്‍ത്തനം 

മൃഗങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ നമുക്കു കിട്ടുന്ന വസ്‌തൃക്കളുടെയും സേവനങ്ങളുടെയും ഒരു 
ലിസ്‌ററുണ്ടാക്കാന്‍ പറയു. 

കാസിനെ രണ്ടു രഗരൂപ്പാക്കി തിരിക്കുക. ഒരൂ (ഗൂപ്പിനോട്‌ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌” നേരിട്ടുപ 
യോഗമുള്ള ജന്തുക്കകൃടെ പടം വരയ ക്കാനാവശ്യപ്പെടുക. മറേറ (ഗൂപ്പിനോട്‌ അവ 
യുടെ ഉല്‌പന്നങ്ങളും സേവനങ്ങളും ചിത്രീകരിക്കാനും. ഇവയൊക്കെ ബോര്‍ഡില്‍ 
പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ച മൃഗംങേചുടെ പേരുകഠം അവയുമായി യോജിപ്പിച്ചുനോക്കുക,. 
ഉദാഹരണമായി പാലിനെറയു അതില്‍നിന്നുള്ള ഉല”പന്നങ്ങളുടെയും നേരെ ഒരു എരു 
മയുുടെയോ പശുവിന്‍െറയോ പടം വരയ്‌ക്കുക. ചെമ്മരിയാടിനെറ രം 
കമ്പിളിയും കമ്പിളിയൂല പന്നങ്ങളും . 

ഇ(തയും ചെയ്‌തശേഷം, കൂട്ടികളോട്‌ പുറത്തുപോയി പല വീട്ടുമയഗ്ങളെയും നിരീ 
ക്ഷിക്കാനാവശൃപ്പെടുക. അവയെക്കുറിച്ച്‌ കുറിപ്പുകരം തച്ചാഠാക്കാനും (അവ എന്തെല്ലാം 
ഭക്ഷിക്കുന്നുഖെന്നും എങ്ങനെ പരിപാലിക്കപ്പെടുന്നുവെന്നും). ഇത്തരം മൃഗങ്ങളെ ശരി 
യായി സംരക്ഷിക്കേണ്ടതിന്‍െറ ആവശൃകതയെക്കുറിച്ച്‌” ചര്‍ച്ച ചെയ്യുക. 
ഡയറിഫാമുകളിലേക്കും കൃഷിയിട ങ്ളിലേക്കും ഉപ്പാസയാ്തപോവുക. 
ക്കാനായി ഉപയോഗിക്കുന്ന മൃഗങ്ങളെ ഒഴി വാക്കാതിരിക്കാന്‍ (ശദ്‌ധിക്കണം . 
മൃഗങ്ങളില്‍ ഓമനിക്കുപ്പെടുന്നപയുടെ ഒരു (പത്യേകലിസ്‌ററുണ്ടാക്കൂക. 


മാററം/വിപുലികരണം 
മററുരാജ്യങ്ങളില്‍ പരമ്പരാഗതമായ ആവശ്യങ്ങരംക്കൂപയോഗിക്കുന്ന ഒട്ടകങ്ങംം, റെയിന്‍ 
ഡിയര്‍, പട്ടികരം തുടങ്ങിയവയെക്കറിച്ച” പഠിക്കുക. മൃഗങ്ങളോടുള്ള (ക്രൂരതയെ 
ഒറ്റെറിച്ചു* കൂട്ടികരംക്ക്‌” സഹതാപം ഉണ്ടാക്കുക. വീട്ടുമൃഗത്ങംക്ക” അവയര്‍ഹിക്കുന്ന 
പരിചരണം ചഭിക്കുന്നോ എന്നു പഠിക്കാനുളള ഒരു പ്രോജക”ററ്‌ തയ്യാറാക്കുക. 


ഭാരം ചുമ 
വളര്‍ത്തു 


67 നമ്മുടെ വീട്ടിലെ താമസക്കാര്‍ 


ടര്‍ 
ലക്‌ഷ്യം 


നമ്മെ ബാധിക്കുകയും നമ്മഠം ബന്‌ധപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു പററം ജീവികളുമായി 
നാം നമ്മുടെ വിട്‌ പങ്കുവെക്കുന്നുവെന്ന്‌ കുട്ടികളെ മനസ”സിലാക്കൂക. 


(പവര്‍ത്തനം 


ഓരോ കുട്ടിയോടും തന്‍െറ വീടിന്‍െറ പടം വരയ ക്കാനും അതിലെ താമസക്കാരുടെ 
ലിസ്‌ററ്‌ (പയസ്‌സും ബന്ധവും മററും കാണിച്ച”) ഉണ്ടാക്കാനും പറയുക. 
പേരുകടം, വയസ 'സ്‌, ബന്‌ധം ഇവയൊക്കെ പട്ടികരൂപത്തിലാക്കി കൂടുതല്‍ കോള 
'ഞ്ങം ഇടുക. അവയില്‍, ആ വൃക തി കുട്ടിക്ക്‌” എങ്ങനെ ഉപയോഗപ്പപെടുന്നുവെന്നും , 
ആ കുട്ടി വൃക തിയെ എങ്ങനെ സ്വാധീനിക്കുന്നുവെന്നും എഴുതുക. 

അതിനുശേഷം, കുട്ടി, വീട്ടിലെ ജന്തുക്കരുടെയും പ്രാണികളുടെയും പട്ടിക തയ്യാ 
രാക്കട്ടെ. അവയുടെ സംഭാവന, അവയുണ്ടാക്കുന്ന സരകര്യമോ അസരകര്യമോ, തൂടങ്ങി 
യവജയെല്ലാം രേഖപ്പെടുത്തണം. കുട്ടികളെ വിവിധ താമസക്കാരുടെ ചിരതങ്ങം വരയ 
ക്കാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കാം . 


69 


ഉരന്നല്‍ 


പരിസ്‌ഥിതി, ജനസംഖ്യ 


വിഷയം 

ശാസ്‌ (തം, സാമൂഹ്യപാഠം 
ലം [ 

രഗാപ്പ 

മൂഴുവന്‍ ക്‌ളാസ്‌, 

പററയക്ക്‌ 

സമയം 

45 മിനിററ” വീതം 

രണ്ടുതവണ 

സാമ്രഗികള്‍ 

കാരഡ്‌ , പേപ്പര, (്രയോണ്‍ 

നോട്ടുപുസ്തകം 


ഉന്നല്‍ 


പോഷണം 


വിഷയം 
ശാസ്‌ത്രം 
സ്‌ഥലം 
ക്‌ളാസ്‌റും, വീട്‌ 
ഗ്രൂപ്പ” 
ക0൩മുഴുവന്‍ 
സമയാ 

90 മിനിററ്‌ 


വിതം രണ്ടൂ 
തവണ 


68 നമ്മുടെ ആഹാര സാധനങ്ങള്‍ 


ലക്‌ഷ്യം 
വിവിധ ആഹാര സാധനങ്ങളുടെ ഉറവിടങ്ങളെപ്പററി കുട്ടികംക്ക അറിവുണ്ടാക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 


വേരുകരം ഭക്ഷിച്ചിട്ടുള്ളതാ രെന്ന” കുട്ടികളോടു ചോദിക്കുക. ഏതു ചെടിയുടെ വേരാ 
ണ്‌ ഭക്ഷിച്ചിട്ടുളളതെന്നു പറയണം. അതുപോലെ ചെടികളുടെ മററു ഭാഗങ്ങളായ 
തണ്ട”, ഇലകടം, പൂക്കരടം, പഴങ്ങടം, വിത്ത്‌ തുടങ്ങിയവയെക്കുറിച്ചും ചോദിക്കുക. 
ഇവയൊക്കെ ബോര്‍ഡില്‍ എഴുതണം. കുട്ടികളോട്‌ അവ എങ്ങനെ (പാകം ചെയ്‌തോ 
അല്പതെയോ) കഴിക്കുന്നുവെന്നും കറിയുടെ പേരും പറയാനാവശ്യപ്പെടുക., പിന്നീട്‌ 
ആ ചെടികളെ മരം, ചെടി, കുററിച്ചെടി, പുല്പ്‌, വള്ളി എന്നിങ്ങനെ തരംതിരിക്കുക. 
അടുത്ത ക്‌ളാസില്‍ പലതരം ഇലകളും വേരുകളും വിത്തുകളും ബോര്‍ഡില്‍ 
(പദര്‍ശിപ്പിക്കാന്‍ പാകത്തില്‍ കൊണ്ടുവരാന്‍ കുട്ടികളോടു പറയുക. 


മാററം/വിപുലീകരണം 


കുട്ടികളോട്‌” ഒന്നില്‍ കൂടുതല്‍ ഭാഗങ്ങഠം ആഹാരമായി ഉപയോഗിക്കാവുന്ന ചെടി 
ളൃടെ പേരുപറയാനാവശ്യപ്പെടുക. 


69 വായുവിലെ ഈര്‍ജം 


ലക്‌ഷ്യം 
കാററുകൊണ്ടു കറങ്ങുന്ന ച്ര്രത്തില്‍ എങ്ങനെ കാററിന്‍െറ ഈര്‍ജം ഉപയോഗപ്പെടുത്തു, 
ന്നുഖെന്നു പഠിക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 


ഒരു കടലാസും ഒരു മൊട്ടുസ്സുചിയും ഉപയോഗിച്ച്‌” ഒരു, കാററാടി എങ്ങനെ ഉണ്ടാക്കാ 
മെന്ന” കുട്ടികളോട്‌ പറയുക. മായ*ക്കുന്ന റബ്‌ബറിന്‌മേലോ മറേറാ ഉറപ്പിച്ച” വയ്‌ 
ക്കാന്‍ ഉതിയും അതു കെണ്ട്‌” ഓടിയും ഫാനിനടുത്തുവച്ചും പല രീതിയില്‍ അതിനെ 
ചലിപ്പിക്കാം കൂടുതല്‍ വേഗത്തില്‍ വായു ചലിക്കുമ്പോരം കുടുതല്‍ വേഗത്തില്‍ ചക്രം 
ക്റങ്ങുന്നതുകാണാം. ചലനാവസ്‌ഥയിലുള്ള വായുവിലെ ഉര്‍ജം പ്രകം കറങ്ങാനുപ 
യോഗശിക്കറുന്നുവെന്ന” അവര്‍ ചര്‍ച്ച ചെയതു കണ്ടുപിടിക്കട്ടെ. 


മാരറം/വിപുലീകരണം 


അലുമിനിയം ഫോയിലുകളില്‍നിന്ന്‌ കാററാടികളുണ്ടാക്കണം . 
മില്പുകളില്‍ എങ്ങനെയാണുപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത?_ ഇത്‌ 
എങ്ങനെ ബന ധപ്പെടുത്താം? 


വിലയിരുത്തല്‍ 


എറാവും കുടുതല്‍ ചലിക്കുന്ന രീതിയില്‍ ഒരു കാററാടി ഉണ്ടാക്കുക. 
ലാണു” അത്‌ കുടുതല്‍ കാരൃക്ഷമമാകുന്നത്‌? 


ഇയ തത്വം വിന്‍ഡ്‌ 
മെവദ്യദുത പങ്കയുമായി 


ഏതവസ്‌ഥയി 


71, 


ഉന്നല്‍ 


ര്‍ജം 


വിഷയം 

ശാസ്‌ (തം, കൈവിരുത്‌ 
സ്‌ഥലം 

്ാസ"മൃറി, വീട്‌ 
രഗൂപ്പ്‌ 

മുഴുവന്‍ ക്ലാസോ 
ഒററക്കോ 


സമയം 
30.45 മിനിററ്‌ 


സാമ്രഗി 
പ്പേപ്പര്‍, പിന്‍, റബ്‌ബര്‍ 


2 


ഈന്നല്‍ 


ഈര്‍ജം 
വിഷയം 
ശാസ്‌ (തം 
സ്‌ഥലം 
കളാസ്‌മുറി 


രശൂപ്പ” 


എതയെങ്കിലും 

കാലം 

നല്പവെയി ലുളള ദിനം 
നടുച്ചയ*ക്ക 
സാമ്രഗികള്‍ 

ഒരു മീററര്‍ ചതുരത്തിലരുളള്‍ 
വെളുത്തതുണിയോ, 
കടലാസോ, മറെറന്തെങ്കിലു 
മോ, 30 സെ മീ. ചതുരത്തി 
ലുളള കറുത്ത തൃണിയോ 
കടലാസോ. ചന്ദനത്തിരി, 
തീപ്പെട്ടിയും കൊള്ളിയും. 


70 ച്ചുഴലിക്കാററുണ്ടാകുന്നതെങ്ങനെ? 


ലക്‌ഷ്യം 
തുല്യമല്പാത്ത രീതിയില്‍ സുര്യതാപംകൊണ്ടു തറ ചൂടാകറുമ്പോരം എങ്ങനെയാണ്‌” ചുഴ 
ലിക്കാററുണ്ടാകുന്നതെന്ന” വിവരിക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 


വലിയ ഒരു വെളുത്ത പലകയുടെ നടുക്ക്‌” ചെറിയ കറുത്ത പലകവച്ചിട്ട്‌ ധാരാളം സൃ 
രൃ (പകാശമേല“പിക്കുക. കുറച്ചു നിമിഷങ്ങഠ ക്കു ശേഷം കറുത്ത (്രതലത്തിനു.മുക 
ളില്‍ വായു മിന്നിത്തിളങ്ങുന്നതും മുകളിലേക്കു പോകുന്നതും കാണാം. വഠയു മുക 
ളിലേക്കു പോകുന്നത്‌ ചമൂടുപിടിച്ചതുകൊണ്ടാണെന്നു പറഞ്ഞുകൊടുക്കണം. ചന്ദന 
ത്തിരികഠം കൊളുത്തി നാലുവശത്തും വച്ചാല്‍ പുക കറുത്ത പ്രതലത്തിലേക്ക്‌ നീങ്ങി 
മുകളിലേക്കു പോകുന്നതുകാണാം. പുകയുടെ വിസ്‌താരം മുകളിലേക്കു പോകും 
തോറും കൂടി വരുന്നതായും കാണാം, 


മാററം/വിപുലികരണം 


ചിമ്മിനികളില്‍ നിന്നുള്ള പുക നിരീക്ഷിക്കുക. ചൂടുള്ള ദിവസം കടല്‍ക്കരയില്‍ 
കാററുവീശുന്നത്‌ ചൂടുളകപ്പോഴും തണുപ്പുളളപ്പോഴും (രാവിലെ) നിരീക്ഷിക്കുക. 
കടല്‍ക്കാററിന്‍െറയും കരക്കാററിന്‍െറയും കാരണങ്ങം വിശദീകരിച്ചുകൊടുക്കുക 
നിശ്ചലമായ, ചൂടുളെ ഒരു ദിവസം മേഘങ്ങം ഉണ്ടാകുന്നത്‌” നിരീക്ഷിച്ച്‌ കഴുകന്‌മാ 
രും പരുന്തുകളും മേഘങ്ങാക്കുതാഴെ ചുററിപ്പറക്കുന്നത്‌ (ശദ”ധിക്കുക. അവ എന്തു 
കൊണ്ടാണ്‌” വട്ടംചുററി പറന്നുതാഴുന്നത്‌? ചുഴലിക്കാററുകരം അവസരം കിട്ടുമ്പോ 
ൊക്കെ നിരീക്ഷിക്കുക. അവ എല്ലായ്‌പോഴും ഒരേദിശയിലേക്കു തിരിയുന്നുവെന്നത്‌ 
(ശരദ"ധിക്കു ക, 


71 നഷ്ടപ്പെട്ട സംഖ്യകള്‍ 


73 
ഉരന്നല്‍ 


ജനസംഖ്യ 
ലക്‌ഷ്യം വിഷയം 
ജനസംഖ്യാ പിരമിഡുകം മനസ്സിലാക്കൂക. കൊഴിഞ്ഞുപോക്കിന്‍െറ പ്രശ്‌നം ചര്‍ച്ച സാമൃഹൃപാഠങ്ങരം 
ചെയ്യുക. കൈവിരുത” 
(പവര്‍ത്തനം സ്‌ഥലം 
ഈ പ്രവര്‍ത്തനം ഗ്രാമപ്രദേശങ്ങളിലെ സ്‌കുളുകരംക്ക” യോജിച്ചതാണ്‌. നഗരത്തിലെ കാസ്‌ മുറി 
സ്‌കൂളില്‍ ശരിയായി നടത്താന്‍ പററില്ല. സ്‌ക്കൂളിലെ രജിസ്‌റററില്‍ നിന്ന്‌ ഓരോ ധ്ഗൂപ്പ്‌ 
ാസിലെയും ആണ്‍കുട്ടികളുടെയും പെണ്‍കൂട്ടികളുടെയും എണ്ണം (എല്പാ ഡിവിഷനു റ്‌ പില്‍ 
കളും ചേര്‍ത്ത”) ശേഖരിക്കാന്‍ കൂട്ടികളെ സഹായിക്കുക. 1) രാസുമുറിയിലെ തറയില്‍ 
വിലങ്ങനെ ഒരു നേര്‍രേഖയും അതിനുലംബമായി കരുത്തനെ മറെറാന്നും വരയ്‌ക്കുക . ന ര 
കറുത്തന്‍ രേഖയില്‍ രണ്ട്‌ സെന്‍റിമീററര്‍ വീതം ഇടവട്ട്‌” ഒന്നാംശാസ്‌, രണ്ടാംശ്ലാസ്‌, ളു 
മുന്നാംഭ്ലാസ്‌ എന്നിങ്ങനെ മുഴുവന്‍ അടയാളപ്പെടുത്തുക. ഏറവും താഴത്ത്‌ ആദ്യം വര കാലം 
ച്ച വിലങ്ങന്‍വര തന്നെയാകട്ടെ ഒന്നാംക്ലാസ്‌”. ഓരോ ക്ലാസിനുമെതിരെ, കുത്തന്‍ രേഖ വര്‍ഷം മുഴവന്‍ 
യില്‍ നിന്ന” തൂടങ്ങി വലത്തോട്ട്‌ വിലങ്ങന്‍ രേഖയ്‌ക്ക” സമാന്തരമായി പുളിങ്കുരുവോ സാമ്രഗികള്‍ 


ഒരേ പോലുള്ള മറേറതെങ്കിലും വസ്‌തുക്കളോ വയ്‌ക്കാന്‍ പറയുക. ഓരോ ക്ലാസിലെയും 
ഓരോ കുട്ടിക്കും ഒന്നുവീതം. ഓരോ വരിയിലും ഉളള പുളികുരു തമ്മില്‍ തൊട്ടിരിക്കു 


പുളികുരു അല്ലെങ്കില്‍ 
മറേറതെങ്കിലും കരും, 


കയും വരികരം സമാന്തരമായിരിക്കുകയും ചേണം. വരികളുടെ നീളം വൃത്യസ്‌തമായി ഒരേപോലുള്ള 
രിക്കുന്നതിനെപ്പുററി അഭി പ്രായം പറയാന്‍ കുട്ടികളോട്‌” പറയുക. താഴ്‌ന്ന ക്രാസില്‍ മറേറതെങ്കിലും 
സാധനം 


നിന്ന്‌ ഉയര്‍ന്ന ശ്ലാസിലെത്തുമ്പോഴേക്കും ങ്ങനെ അവരുടെ സംഖ മാറുന്നു? 
നി 4 0 ഖു, ര്‍ ചി 


സ്‌കൂളിലെ കൊഴിഞ്ഞുപോക്കിന്‍െറ കാരണം പര്‍ച്ചചെയ്യുക. 


സാമൂഹ്യ സാമ്പത്തിക കാരണങ്ങഠം ഉരാപ്പെടെ ചില 


കുട്ടികഠംക്ക എന്തുകൊണ്ട്‌” പഠനം തമൂടരറന്‍ കഴിയാതെ പോകുന്നു? 2) ഇനി വിലങ്ങന്‍രേഖയെ ഇടത്തോട്ട നീട്ടി ആണ്‍ 
കുട്ടികളെ (പ തിനിധീകരിക്കൂന്ന പുളിങ്കുരുകഠം എടുത്ത” മാററി ഇടത്തോട്ട്‌" നിരത്തുക ഇടതുഭാഗത്തെ പൂളിങ്കുരുകരം 
ആണ്‍കുട്ടികളുടെ എണ്ണവും വലുൃതൃഭാഗത്തേത” പെണ്‍കുട്ടികളുടെ എള്ട്റുവും കുറിക്കുന്നു. ഇവ തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസ ത്തോ 
ഭ്‌ (പ്രതികര ക്കാനും കാരണങ്ങടം പര്‍ച്ച ചെയ്യാനും കുുട്ടികളോട പറയുക. കഴിഞ്ഞവര്‍ഷം ആാസിലുണ്ടായിരുന്ന എത്ര 
കൂട്ടികരം ഈ വര്‍ഷം ഇല്പ എന്നു ചോദിക്കുക. അവരിപ്പോം എവിടെയാണ്‌? എന്തു ചെയ്യന്നു? എന്തുകൊണ്ട്‌ പോയി? 
മാററം / വിപുലീകരണം 

തറയില്‍ വയ്‌ക്കൂന്നതിനുപകരം കൂട്ടികരംക്ക്‌” അവ പശകൊണ്ട്‌ കടലാസില്‍ ടഒട്ടിച്ചുവയ”ക്കാം, ഒരു ചാര്‍ട്ടുണ്ടാക്കാന്‍ 
ഇതെഠക്കെ എങ്ങനെ ഉപയോഗിക്കാമെന്ന്‌ പഠില്ല്ിക്കണം . 


74 


ഉരന്നല്‍ 


പരിസരം 


വിഷയം 
ശാസ്‌(തം, 
കൈവിരുൃത്‌ 
സ്‌ഥലം 
കാസ്‌റൂം, പുറത്ത”, 
വീട്ടില്‍ 

ധഗൂപ്പ” 
ഒറെറയക്ക്‌ 


സമയം 
30 മിനിററ" 


സാമ്രഗികള്‍ 
84... ഡസന്‍ 


ഒഴിഞ്ഞ 
തീപ്പെട്ടികരം 


72 പിരമിഡുണ്ടാക്കാം 


ലക്‌ഷ്യം 
കീഴമേല്‍ ക്രമത്തെക്കൂറിച്ച” മനസിലാക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 


കുട്ടികളോടു താഴെപ്പറയുന്ന കാര്യങ്ങരം ചെയ്യാനാവശ്യപ്പെടുക. ഒഴിഞ്ഞ തീപ്പെട്ടിക്കൂടു 
കരം കൊണ്ടൊരു പിരമിഡുണ്ടാക്കണം. ഇത്‌ പല വിധത്തി ലുണ്ടാക്കാം (കൂട്ടികഠം അ 
ത്‌ സ്വയം കണ്ടുപിടിക്കട്ടെ. പിരമിഡുണ്ടാക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ അവരോട്‌ എത്ര വരി തീ 
പ്പെട്ടിക്കൂടുകരം ഉണ്ട”? എത തീപ്പെട്ടികഠം ഓരോ വരിയിലും ഉണ്ട്‌ എന്നിവ ശ്രദ്ധി 
ക്കാന്‍ പറയുക. 

ഓരോ വരിയും ഓരോ നിലയാണ്‌”. ഓരോ തീപ്പെട്ടിയും ഓരോ യൂണിററാണ". ഏററവും 
മുകളില്‍ ഒരു ഒററ യൂണിററ്‌”. താഴോട്ടു വരുന്തോറും എണ്ണത്തില്‍ കൂടിക്കൂടി വരുന്ന 
യൂണിററുകളും . ഓരോ യൂണിററിനും മുകളിലത്തെ നിലയുമായും താഴത്തെ നിലയുമാ 
യും ബന്‌ധമുണ്ട്‌. ഇത്തരത്തിലുളള ഒരു ഘടനയ്‌ക്ക്‌” കീഴ്‌മേല്‍ (കമം” എന്നു പറയും . 
ഒരു, ത്തീപ്പെട്ടി (്രദ'ധയോടെ മാററുക. (ചുററുമുള്ള തീപ്പെട്ടികഠം അനക്കാതെ) അതിനു, 
മുകളിലുള്ളവ താഴെ വീഴുന്നു. വീണ്ടും പിരമിഡ്‌ ഉണ്ടാകി മറെറാരു തീപ്പെട്ടി എടു, 
ക്കുക. പല പ്രാവശ്യം ആവര്‍ത്തിക്കുക. ഓരോ (പാവശ്യവും എന്തു സംഭവിക്കുന്നു? 
നിരീക്ഷിക്കുക. അടിത്തറയുടെ വീതി എങ്ങനെ ബാധിക്കുന്നുവെന്നും ഓരോ തവണ 


തീപ്പെട്ടി മാറുമ്പോഴും എത്രത്തോളം നാശം ഉണ്ടായെന്നും കാണുക. 


മാററം / വിപുലീകരണം 


പി. ടി. ഏ്ലാസില്‍, പത്തു പേരുള്ള ്രൂപ്പായിട്ട്‌ ഒരു മനുഷ്യ പിരമിഡുണ്ടാക്കുക. ഒരാഠം മാറിയാല്‍ എന്തു സംഭവി 
ഒറുന്നു? ഈരണ്ടുപരീക്ഷണങ്ങളില്‍ നിന്നും ഏതാണ” ഏററവും (പഠധാനൃയമുള്ളഘടകമെന്നു പറയൂക, എന്തുകൊണ്ടെന്നും . 


വിലയിരുത്തല്‍ 


പിരമിഡല്ലത്തേ മററ്‌ കീഴ്‌മേല്‍ (കമങ്ങടം വല്പതും ഓര്‍മ വരുന്നുണ്ടോ? (പ്രകൃതിയിലെ കീഴ്‌മേല്‍ (കമത്തിന്‍െറ ഉദാ 


ശ്രരണങ്ങടം ഏവ? 


73 ആള്‍ക്കൂട്ടം 

ലക്‌ഷ്യം 

സമ്പത്തിന്‍െറ ലഭ്യതയനുസരിച്ച്‌” ജനസംഖ്യാ വര്‍ധനവിന്‍െറ ഗാരവം വൃത്യാസപ്പെട്ടിരി 
ക്കുമെന്ന്‌ മനസ്‌ സിലാക്കുക. 


(പവര്‍ത്തനം 

രാസുമുറിയുടെ ഒരു ഭാഗം ഫര്‍ണിച്ചറുകരം മാററി സജ്ജീകരിക്കുക. അഞ്ചുകുട്ടിക 
ളുടെ കണ്ണുകെട്ടി അവരോട്‌ ആ ഭാഗത്ത”, ഒരേസമയം നടക്കാനാവശ്യപ്പെടുക . 

ഓരോ കൂട്ടിയും മറെറാരു കുട്ടിയുമായി കൂട്ടിമൂട്ടുന്നതിന്‍െറ കണക്കുവെക്കുക. മുന്നു 
മിനിട്ടിനുശേഷം നിര്‍ത്തുക. ആ സമയത്തിനുള്ളില്‍ അവര്‍ ഓരോരുത്തരും മറെറാരാളു 
മായി കൂട്ടി മുട്ടിയതിനെറ ആകെ എണ്ണം രേഖപ്പെടുത്തുക. 

പിന്നീട്‌ കുട്ടികളുടെ എണ്ണും 10, 15, 20 എന്നിങ്ങനെ കുട്ടി ഇത്‌ ആവര്‍ത്തിക്കുക. 
എല്ലാത്തവണയും സമയം 6 മിനിററു തന്നെയാണെന്നുറപ്പുവരുത്തുക. ഇനി കുട്ടികളെ 
പുറത്തുകൊണ്ടു പോവുക. 

യോജിച്ച ഒരു സ്‌ഥലം കണ്ടെത്തി എല്ലാ കുട്ടികളെയും ഒര സമയം പങ്കെടുപ്പിച്ചു 
കൊണ്ട്‌” കളി ആവര്‍ത്തിക്കുക. ഓരോ കളിയിലും സ്ഥലത്തിന്‍െറ വിസ്‌തീര്‍ണം 
വൃത്യാസപ്പെടുത്തുക. ക്ളാസിലും പുടത്തുംവച്ച്‌ രേഖപ്പെട്യത്തിയ കണക്കുകഠം 
നോക്കി കൂട്ടിമുട്ടലിന്‍െറ ആവര്‍ത്തനവും ജനക്കൂട്ടവും തമ്മിലുളള ബന്‌ധം (അതായത്‌ 
കുട്ടികളുടെ എണ്ണവും ലഭൃയമഠയ സ്‌ഥലവും തമ്മിലുളള അനപാതം) പഠിക്കുക. 

ധനം, ഭക്ഷണം (ര്‍ജ്‌ജം) മൂതലായ വയെപ്പോലെ സ്‌ഥലം ഒരു (പധാനസമ്പത്താണ്‌. 
സമ്പത്തിന്‌മേല്‍ ജനസംഖ്യയുടെ സമ്മര്‍ദ്‌ദം ഗാരവമര്‍ഹിക്കുന്നു . 

100 മിഠായികളുള്ള ഒരു പൊതി കാസില്‍ വിതരണം ചെയ്‌താല്‍ ഓരോ കുട്ടികരംക്കും 
എത്രവീതം ലഭിക്കും? ക്ശാസിലെ കൂട്ടികളുടെ എണ്ണും നേര്‍പകുതിയായിരുന്നെങ്കില്‍ 
അവര്‍ക്ക്‌ എ;തവിതം ലഭിക്കും? നിങ്ങളുടെ കുടുംബത്തില്‍ നാല“ അംഗങ്ങരം കൂടിയു 
ണ്ടെന്നും വരുമാനം ഇപ്പോഴത്തെ തന്നെയാണെന്നും സങ്കല്‌പിച്ചാല്‍ സ്‌ഥലം, ആഹരരം, 
വ്സ്‌(തം തൂടങ്ങിയവയുടെ കാര്യത്തില്‍ നിങ്ങളെ എങ്ങനെ ബാധിക്കും? [ 


ന്നല്‍ 
ജനസംഖ്യ 
ആവാസം 
വിഷയം 
സാമൂഹൃശാസ്‌്‌ (തം 
കണക്ക്‌ 

സ്‌ഥലം 
ക്‌ളാസ“മുറിയിലും 
പറത്തും 

രഗൂപ്പ്‌ 

9.20 വരെ 

സമയം 

90 മിനിററ്‌ 
സാമ്രഗികള്‍ 
എല്ലാകുട്ടികളുടെയും 
കണ്ണുകെട്ടാനുള്ള 
തൃവലുകരം 


ര 


74 ഒന്നും അപ്രധാനമല്ല 


ഉരന്നല്‍ 
പരിസരം ലക്‌ഷ്യം 
വിഷയം ശരീരത്തിന്‍െറ ഏററവും ചെറിയ ഭാഗങ്ങഠംപോലും പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ (പധാനപഞങ്കു 
ശാസ(്തരം, കൈവിരുത്‌ വഹിക്കറുന്നുവെന്നു മനസ്‌സി ലാക്കുക. 
ന (പവര്‍ത്തനം 

ഗ പ ഒരു കുട്ടിയോട്‌” ഒരു സമയത്ത്‌ ഒരു വസ്‌തു എടുക്കാന്‍ പറയുക.പേന,തേയിലക്കപ്പ”, 
( വേ കത്തി, പന്ത്‌ തുടങ്ങിയ എന്തെങ്കിലും. മററ്‌ കുട്ടികഠം ഇത (ശ്രദ്ധയോടെ നിരീ 
2-3 പേര്‍ ക്ഷിച്ചു” ഏതെല്ലാം വിരലുകളാണ്‌ ഓരോ വസ്‌തുവിലും പിടിക്കുന്നതിന്‌ ഉപയോഗി 
സമയം ക്കുന്നത- എന്നും ഏതുരീതിയിലാണുപയോഗിക്കുന്നതെന്നും പഠിക്കുക. 
30-45മിനിററ' ഈ നിരീക്ഷണത്തിലൂടെ ഏതു പ്രത്യേക [(പവര്‍ത്തനത്തിന* ഏതെല്ലാം വിരലുകരം 
സാമ്രഗികള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നെന്നു തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയും. 


ഇതിനുശേഷം, കുട്ടികളോട്‌ ഏതെങ്കിലുമെരു വസ്‌തു സാധാരണ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
വിരലുകളി ലൊന്ന്‌ ഉപയോഗിക്കാതെ എടുക്കാമോ എന്ന” ചോദിക്കുക, ഉദാഹരണ 
മായി പെരുവിരല്‍ കൂടാതെ പേന പിടിക്കാനും എഴുതാനും പറയുക. . ഇത” വളരെ 
ബൃദധിമുട്ടുളളത: ണെന്ന" കുട്ടികരം കണ്ടെത്തുകയും ഇതുപോലെ ഓരോ വിരലിനും 
ചെയ്യേണ്ടതായ ഓരോ (്രവര്‍ത്തനമുണ്ടെന്ന്‌ മനസ്‌സിലാക്കുകയും ചെയ്യും. 

ഇത, കുട്ടികളെ വികലാംഗരായ ആളുക: അനുഭവിക്കുന്ന ബൂുദധിമുട്ടുകളെകുടുറിച്ചും ബോധവാന്‌ മാരാക്കും. നഷ്‌ട 
പ്പെട ഭാഗങ്ങഠംക്ക പകരം മററു ഭാഗങ്ങളെ പരിശിലിപ്പ [ക്കൂന്നതി നു വേണ്ട ബുദ്ധിമുട്ടും കഴിവും അവര്‍ മനസ്‌സി 


ലാക്കും ക 


മാററം/വിപുലിീകരണം 

മറെറാരു തരത്തിലുളള കൈ ഉണ്ടായാല്‍ എങ്ങനെയിരിക്കൃമെന്ന്‌ സങ്കല”പിക്കാന്‍ കുട്ടികളോടു പറയുക. കാര്‍ഡ്‌ 
പേപചര്‍കൊണ്ടെ? 15 സെ. മീ. നീളമുളള അഞ്ച്‌ കുഴലുകളുണ്ടാക്കി വിരലുകളുടെ അററത്ത്‌ ചേര്‍ക്കുക. എന്നിട്ട്‌ ഈ 
നിളംകൂടിയ “പിരലുക്ര" പല കാര്യങ്ങരാക്കും ഉപയോഗിക്കാനും നേരത്തെയുള്ള അനുഭവങ്ങളുമായി താരതമ്യപ്പെടു 
ത്താനും പറയുക. വ്യത്യസ്‌ത ആഹാരം കഴിക്കുമ്പോഠം വിരലുകടം ഏതെല്ലാം വൃത്ൃയസ്‌തമായ രീതികളിലാണ്‌ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതെന്ന” കുട്ടികം നിരീക്ഷിക്കുട്ടെ ല ന 


ദൈനംദിനോപയോഗത്തി 
ലുള്ള യുണിബന്‍, സ്‌ (കൃ 
്രഡവര്‍, കപ്പ്‌ മുതലായ 
സാധനങ്ങാഠം 


ഉന്നല്‍ 


സംരക്ഷണം 
വിഷയം 
കൈവിരുത” 
കാസ”റും, വീട്‌ 
രഗൂപ്പ്‌ വലിപ്പം 
ഒററക്ക്‌ 
സാമ്രഗികള്‍ 


പെയോഗംകഴിഞ്ഞ്‌” വലിച്ചെ 
റിയപ്പെടുന്ന സാധനങ്ങടം 


77 


75 ഉപയോഗശുന്യമായ വസ്‌തുക്കളില്‍ 
നിന്നും കളിപ്പാട്ടങ്ങള്‍ 


ലക്‌ഷ്യം 
ഉപയോഗ ശൂന്യവസ്‌തുക്കഠം എങ്ങനെ പുതിയ വസ്‌ തുക്കളുണ്ടാക്കാനുപയോഗശിക്കാം . 


(്പരവര്‍ത്തനം 

നാം വലിച്ചെറിഞ്ഞു കളയുന്ന വളരെയധികം സാധനങ്ങം എടുത്തുവച്ചാല്‍ ഒട്ടേറെ 
പുതിയ വസ്‌ തുക്കളുണ്ടാക്കാം. വര്‍ത്തമാന പത്രങ്ങഠം, ഒഴിഞ്ഞ സിഗറററുകൃടുകടം, 
തീപ്പെട്ടി ക്കൊള്ളികഠം, ഒഴിഞ്ഞ തീപ്പെട്ടികം, കടലസു പെട്ടികരം, ബട്ടണുകടഠം, വള 
പ്പയൊട്ടുകരം, കുപ്പിയുടെ അടപ്പുകടം, മുടി, ചിരട്ട, ട്വയിന്‍ നമൂലിന്‍െറ കഷണങ്ങാം, 
പഴയ പുസ്‌തകങ്ങളുടെ പുഠ.ചട്ടകഠം, പഴയ പമ്പരം തൃവല്‍, തൃണിക്കഷണങ്ങഠം, 
മത്തന്‍കുരു, പുളിങ്കുരും കപ്പുലണ്ടിത്തോട്‌*, ഉമി, ഉപയോഗയോഗ്യമല്പഠത്ത പഞ്ഞി, 
വളഞ്ഞ ആണികരം, പിന്നുകഠം, രിപ്പുകടം, സേഫ്‌ ററിപിന്നുകരം, മരക്കൊമ്പുകരംം 
ഉണങ്ങിയ ഇലകഠം, ഉപയോഗിച്ച റീഫില്‍, ഇ൪ര്‍ച്ചപ്പൊടി , മരച്ചീളുകരം, മരുന്നു 
കുപ്പറികഠം തുടങ്ങിയ എല്ലാം ഉപയോഗിക്കാം . 

കുട്ടികളോട്‌ മേല്‍പറഞ്ഞ വസ്‌തുക്കളിലേതെങ്കിലും കൊണ്ടുവരാന്‍ പറയുക. അവ 
രുടെ നിത്യജീവിതത്തില്‍ ആവശ്യമുള്ള എന്തെങ്കിലും വസ”തൃക്രെം ഇവയില്‍ നിന്നുണ്ടാ 
ക്കാന്‍ പറയുക. 

പടവും (പതിമയറുമൊക്കെ ഈ വസ്‌തുക്കളില്‍നിന്നുണ്ടാക്കാന്‍ പറയാം. മറേറതെങ്കി 
ലും വസ്‌തുക്കരംക്കുവേണ്ടി അവ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പററുമോ? 

നിങ്ങഠം ദിവസേന വീട്ടില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന സാധനങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഇതേപോലെ 
ഒരിക്കല്‍ ഉപയോഗിച്ചു വലിച്ചെറിഞ്ഞ വസ്‌തുക്കളില്‍ നിന്ന്‌ ഉണ്ടാക്കിയതാണേ 
എന്ന്‌ നോക്കുക. 
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കുറിപ്പുകള്‍ 


കുറിപ്പുകള്‍ 
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കുറിപ്പുകള്‍ 





] 
പു 
ടു 
ി 


ര്‍ 


ശാസ്‌ തസാഹിത 
പരിഷത്ത' 











